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 နေေထိုု�င်ခွ်ွင့့်�ကဒ်အ်ားး�အမြဲ�ဲ ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ရမည်။်

၃လ ကျော်�်�� ဂျျပန်တ်ွငွ်န်ေေလျှှင် ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�သည်။်
　　　　    【မျျက်န်ှာာ�ဖက်】်　　　　　　　　　　        　【ကျော�ာ�ဖက်】်

နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရန်၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ပြော��ာင်းး�ရန်၊် ပျော�ာ�က်သ်ွားး��သဖြ�င့့်� ကဒ်ပ်ြ�န်လ်ည််
ထုတု်ပ်ေး�းရန်၊် ခဏအလည်ပ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�စသည့့်� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�နှငှ့့်�ပတ်သ်တ်သ်ည့့်� နား�းမလည်သ်
ည့့်�အကျျပ််အတည်းး�များ�း�ကိုု� လူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုေ�ဂျျင်စ်ီီတွငွ် ်လုပ်ု်ကိုု�င််
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။
　  �ဖုခုအုိုု�ခါါလူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုေ�ဂျျင်စ်ီီ     ခုမုမို�တိုု�ရုံးး� �ခွဲဲ�   Tel: 096-

362-1721

 မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�တွ ငွ် ်နေေထိုု�င်မု်ှုမှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ါါ

၃ လအထက် ်ဂျျပန်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်ပ်ါါက “နေေထိုု�င်က်ြော��ာင်းး�စာာရွွက်”် ပေါ်�်တွငွ် ်နေေထိုု�င်က်ြော��ာင်းး�
မှတှ်ပံ်ုံ�တင်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်
မြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်လိိပ်စာာကိုု�မှတှ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ပါါမည်။် ၁၄ ရက်အ်တွငွ်းး� ပြု�ုလုပ်ု်
ပါါ။
ရုံးး� �နှငှ့့်�ပတ်သ်တ်သ်ည်မ်ျား�း�၊ခံစံား�းခွငွ့့်�များ�း�အတွကွ်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။် 

ဂျျပန်ရ်ော�ာက််လျှှင််

အမှတ်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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【အိိမ်ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�】
①� �အိိမ်မပြော��ာင်းး�ခင်၊် ယခုနုေေထိုု�င်သ်ော�ာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်“ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� မှုု

သတင်းး�ပို့့� �ခြ�င်းး�” လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ရမည်။်
② “ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� မှုသုက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှတှ်”် ကိုု� ရရှိိ�ပါါမည်။်
③� �အိိမ်ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီး�း�ပါါက အသစ််ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�သော�ာမြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်“ဝင််

ရော�ာက်မ်ှုသုတင်းး�ပို့့� �ခြ�င်းး�” ကိုု�ပြု�ုလုပ်ု်ရပါါမည်။် ၁၄ ရက်အ်တွငွ်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�
ကဒ်၊် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� မှုသုက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှတှ်၊် My Number Card ယူူသွားး��ရမည်။်

* လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းစရာာမလိုု�ပါါ။
* �ပတ်စ်ပို့့� �တွငွ် ်“နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကဒ်က်ိုု� နော�ာက်ရ်က်တ်ွငွ်ထ်ုတု်ပ်ေး�းပါါမည်”် ဟုရုေး�းထားး�ပါါက 

ပတ်စ်ပို့့� �ကိုု�လည်းး�ယူူဆော�ာင်သ်ွားး��ရပါါမည်။် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကဒ်သ်ည် ်သတင်းး�ပို့့� �ထားး�သည့့်� 
လိိပ်စာာသို့့� � နော�ာက်ရ်က်တ်ွငွ်ပ်ို့့� �ပေး�းပါါလိိမ့့်�မည်။်

* �ကားး�မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်လိိပ်စာာပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကားး�လိုု�င်စ်င်ဌ်ာာနတွငွ်ပ်ြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််
ပါါသည်။်

* �၁ နှစ်ှ်ကျော်�်��ကြာ�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သွားး��ပါါက၊ ပြ�န်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာအခါါ “ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� မှုသုတင်းး�ပို့့� �
ခြ�င်းး�” ကိုု� လုပ်ု်ရပါါမည်။်

 My Number (ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်နံ်ံပါါတ်)် ကဒ် ်ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�

နေေထိုု�င်သ်ူူမှတှ်တ်မ်းး�ရှိိ�သော�ာ လူူအကုနု်လ်ုံးး��ကိုု�ပေး�းထားး�သည့့်� နံပံါါတ် ်၁၂ လုံးး��ပါါသည့့်� ကဒ််
ဖြ�စ််ပါါသည်။်
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါက “ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံဒ် ်(နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ချိိ�န်န်ှငှ့့်�ဒါါဏ်ရ်ာာရ
သော�ာအခါါသုံးး��ရမည်အ်ာာမခံကံဒ်)်” အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
နိုု�င်င်ံခံြား�း�သို့့� � ပုို�က်ဆ်ံပံို့့� �သော�ာအခါါ၊ ကုမု္ပပဏီီတွငွ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်သော�ာအခါါ (လခယူူရန်လ်ုပ်ု်ထုံးး��
လုပ်ု်နည်းး�)၊ ရုံးး� �လုပ်ု်ငန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရယူူသော�ာအခါါ လိုု�အပ်ပါါသည်။်
နံပံါါတ်အ်ားး� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�အတွကွ်လ်ိုု�အပ်သော�ာအခါါမှလှွဲဲ�ပြီး�း�၊ အခြား�း�သူူအားး� 
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ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုလုပ်ု်ရပါါ။

နေေထိုု�င်သ်ော�ာ မြို့�့� �နယ်ရ်က်က်ွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှ ှလျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန်စ်ာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� ပို့့� �လာာပါါလိိ
မ့့်�မည်။်
လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တွငွ် ်လိုု�အပ်သည်မ်ျား�း�ကိုု�ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ြီး�း�၊ စာာတိုု�က်မ်ှပှေး�းပို့့� �၍ဖြ�စ််စေ�၊ စမတ်ဖု်ုန်းး�
ဖြ�င့့်� ကဒ်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ရန် ် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

　  My Number Card နှငှ့့်�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း�
　　  https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံသို့့� �ဝင်ခ်ြ�င်းး�

ပြ�ည်သ်ူူအားး�လုံးး�� ညီီမျှှစွာာ� ဆေး�းကုသုမှုခုံယံူူနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ်လ်ိုု�အပ်သော�ာ၊ ဂျျပန်၏်အများ�း�နှငှ့့်�
ဆိုု�င်သ်ော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဖံြ�စ််သည်။် ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်�အာာမခံကံြေး��းသည် ်ယခင််
နှစ်ှ်၏ဝင်င်ွေေ�ပေါ်�်တွငွ်မ်ူူတည်၍်ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါသည်။်

အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� ကလေး�းမွေး�း�ပါါက အာာမခံကံြေး��းအဖြ�စ်် “ကလေး�းမွေး�း�ချိိ�န်ယ်ာာယီီ
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�” ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

　  အသေး�းစိိတ်မ်ှာာ� → < ရော�ာဂါါ ၊ ဒါါဏ်ရ်ာာ > P.14

 ပင်စ်င်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ဒါါဏ်ရ်ာာနှငှ့့်�ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်�ကိုု�ယ်လ်က်မ်သန်မ်စွမွ်းး�ဖြ�စ််သွားး��ခဲ့့�သော်�်�၊ အသက်က်ြီး�း�ပြီး�း�အလုပ်ု်
မလုပ်ု်နိုု�င်ခ်ဲ့့�သော်�်� စား�းသော�ာက်န်ေေထိုု�င်မ်ှုအုတွကွ်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်
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ဂျျပန်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာ (အသက် ်၂၀ နှစ်ှ် – အသက် ်၅၉ နှစ်ှ်) အတွငွ်းး�လူူအားး�လုံးး�� ဝင်ရ်မ
ည့့်�တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

အမျိုး� း��အစား�း
သက််ဆုို�င််သူူ

(အသက််၂၀အထက််၆၀မပြ�ည့့်�မှီ�)
ပေး�းဆော�ာင််ရမည့့်�ငွေ�ေ

အများ�း�ပင််စင််

ကုို�ယ််ပုို�င််လုုပ်ငန်းး�လုုပ်ကုို�င််သူူ

အလုုပ်မလုုပ်သူူ၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�

မိိသားး�စုုဦးးရေ� ဝင််ငွေ�ေဖြ�င့့်�

ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််။

ငွေ�ေပေး�းချေ�ေရန်စ်ာာရွွက်ပို့့� လာာမည််။

အလုုပ်ပင််စင်် ကုုမ္ပပဏီီတွွင််အလုုပ်လုုပ်နေေသူူ

ဝင််ငွေ�ေဖြ�င့့်�ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််။

တစိိတ််တပို�င်းး� ကုုမ္ပပဏီီမှှစုို�က််

ပေး�းသည််။

* �ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ဝင်င်ွေေ�က သက်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်န်ည်းး�နေေပါါက အာာမခံငံွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�မှုု
လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့့်�သက်တ်မ်းး�တိုးး��မြ�င့််�ပေး�းခြ�င်းး�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မြို့�့� �ရပ်ရွာာ�၏ “အများ�း�ပင်စ်င်”် 
ရုံးး� �ကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

* �၆ လအထက် ်ပင်စ်င်ပ်ေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�သည် ်ကိုု�ယ့့်�နိုု�င်င်ံကံိုု�ယ်ပ်ြ�န််
သော�ာအခါါ “နှုတု်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� ယာာယီီပြ�န်ယ်ူူငွေေ�” လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�ဖြ�င့့်� အချျက်အ်လက််
ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� အာာမခံငံွေေ�အချို့့�� � ပြ�န်ရ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

　  ဂျျပန်ပ်င်စ်င်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� HP
　https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
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အခွနွ်က်ိုု�သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာပေး�းဆော�ာင်က်ြ�ပါါရန််

အခွနွ်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�

နေေထိုု�င််ခွွန်် ယခင််နှှစ််ဝင််ငွေ�ေကုို�အခြေ�ေခံတွွက်ချျက်ပြီး�း�၊ နော�ာက်နှှစ််ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။

ခရုို� င််နှှင့့်�မြို့�့ �နယ််ရပ်ကွွက်ကျေး�း�ရွာာ�မှနေေထုို�င််သူူများ�း�၏နေ့့� စဥ််လုို�အပ််ချျက်

ဝန်ဆ်ော�ာင််မှှစား�းရိိတ်် (ပညာာရေး�း၊လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�း၊အရေး�းပေါ်�်၊အမုှို�က်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�) 

စသည််များ�း�အတွွက်အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ဝင််ငွေ�ေခွွန်် ထုို�နှှစ်် ဝင််ငွေ�ေ (လစာာ) ပေါ်�် မူူတည််၍ ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။

စား�းသုံးး��ခွွန်် ပစ္စစည်းး�နှှင့့်�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကုို� ဝယ််ယူူပါါက ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။ ပြေ�ေစာာတွွင််ဖေါ်�်ပြ�

ထားး�ပါါမည််။

၄င်းး�အပြ�င််၊ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကားး�နှှင့့်� ဆုို�င််ကယ််အမျိုး� း��အစား�းအလုို�က်် နှှစ််စဥ််ပေး�းဆော�ာင််ရ

သော�ာကားး�အခွွန်လ်ည်းး�ရှိိ�ပါါသည််၊၊

* �နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်၊် စား�းသုံးး��ခွနွ်သ်ည် ်ကိုု�ယ့့်�နိုု�င်င်ံနံှငှ့့်�ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံို့့� �ကြား�း�တွငွ် ်အခွနွ်စ်ာာချုု�ပ်အရ 
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါက အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်� ရှိိ�ပါါသည်။်

နော�ာက်ဆ်ုံးး��အခွွန််ရှှင်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ�
၁လပို�င်းး� ၁ရက်န်ေ့့ � မှ ှ၁၂လပို�င်းး�၃၁ရက်န်ေ့့ �အထိိ ရရှိိ�သော�ာဝင်င်ွေေ�အားး�လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ကိုု�
တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ြီး�း�၊ နှစ်ှ်စဥ်် နိုု�င်င်ံသံို့့� � တင်ပ်ြ�ပြီး�း� အခွနွ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။
①အခွနွ်ရ်ုံးး� �သို့့� � စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� ယူူဆော�ာင်သ်ွားး��မည် ်②စာာတိုု�က်မ်ှပှို့့� �မည် ်③အင်တ်ာာနက် ်
စသည့့်� အထဲဲမှ ှတစ်ခုခုုဖုြ�င့့်� လုပ်ု်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် လခရရှိိ�နေေသော�ာသူူသည် ်အလုပ်ု်
လုပ်ု်နေေသော�ာကုမု္ပပဏီီမှ ှနော�ာက်ဆ်ုံးး��အခွနွ်ရ်ှှင်းး�တမ်းး� (ဝင်င်ွေေ�ခွနွ်တ်ွကွ်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့့်�ပေး�းငွေေ�
များ�း�ကိုု�နှုတု်ယ်ူူမှုတုွကွ်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�) ကိုု� လုပ်ု်ရပါါမည်။်

အခွွန််နှငှ့့်�ပတ်သ်တ်သ်ော�ာသက်သ်ေ�ခံလက်မှ်ှတ််
နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု(ကလေး�းထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းစသည်)် များ�း�ကိုု�လက်ခ်ံရံယူူရန် ်
အော�ာက်ပ်ါါ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�လိုု�အပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အခွနွ်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�သက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှတှ် ်(အခွနွ်ပ်ေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�လက်မ်ှတှ်)်：
ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာမြှ�င့့်�တင်ရ်ေး�းဗျူူ�ရုို� ၊ ခရုို�င်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်ယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အခွနွ်ပ်ေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�သက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှတှ် ်(ယခင်န်ှစ်ှ်ကဝင်င်ွေေ�ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� ပေး�း
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ဆော�ာင်ရ်သည့့်�နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်သ်က်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှတှ်)် ： နေေထိုု�င်သ်ော�ာမြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ််
ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ်ရ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အသေး�းစိိတ်က်ိုု�
　  နိုု�င်င်ံတံော်�်�အခွနွ်ရ်ုံးး� �
　https://www.nta.go.jp/  (ဂျျပန်စ်ာာ)
　https://www.nta.go.jp/english/index.htm  (English) (ဂျပန်စာ)

 (English)
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နေထ
ိုင်မှု

နေေထိုု�င််မုှု

ဒေေသတွငွ်းး� စုုဝေး�းမှု

သန့့်�ရှ ှင်းး�ရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုတုွငွ်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ ပွဲဲ�များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ ရပ်ကွပ်ွ်အသင်းး�ဝင်က်ြေး��းကိုု� 
ပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�စသည့့်� နေေထိုု�င်သ်ည့့်� ဒေေသတွငွ်စ်ုဝုေး�းမှုမုျား�း�ရှိိ�သည်။် “ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဒ်ေေသ
အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းအဖွဲ့့��၊ ရပ်ကွကွ်အ်သင်းး�” ဟုခုေါ်�်သည်။် နေေထိုု�င်သ်ော�ာဒေေသတွငွ် ်မျျက်န်ှာာ�မြ�င်ရ်
သော�ာဆက်ဆ်ံမံှုရုရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ဒေေသတွငွ်းး�လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ဆ်င်န်ွှဲဲ�
ကြ�ပါါ။ နား�းမလည်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက “ဥက္ကက ဌ” ကိုု�မေး�းပါါ။

အိမ်ိ်ငှါး��းသော�ာအခါါ “စာာချုု�ပ််” ကိုု� စော�ာင့့်�ထိမိ်းး�ပါါ။

အိိမ်ငှါးး��သော�ာအခါါ၊ သော့�့�စရံံငွေေ�၊ စဘော်�်�ငွေေ�၊ အာာမခံသံူူနှငှ့့်�အခန်းး�မှထှွကွ်သ်ော�ာအခါါသန့့်�
ရှှင်းး�ရေး�းကုနု်က်ျျစား�းရိိတ်မ်ျား�း�လိုု�အပ်တတ်ပ်ါါသည်။်
တိုု�က်ခ်န်းး� (စုပုေါ�ါင်းး�နေေအိိမ်ရာာ) ၏ အခန်းး�တွငွ် ်ညနက်သ်န်းး�ခေါ�ါင်အ်ထိိ သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့့်�
အသံကံျျယ်လ်ော�ာင်ဆ်ူူညံနံေေခြ�င်းး�မလုပ်ု်ရပါါ။
စင်္ကြ�ြန်တ်ွငွ်းး� သို့့� �မဟုတု် ်လှေ�ေကားး�တွငွ် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မထားး�ပါါနှငှ့််�။
ကိုု�ယ်င်ှါးး��ထားး�သော�ာအခန်းး�ကိုု� အခြား�း�သူူကိုု� ထပ်မံံမငှါးး��ရပါါ။
လျှှပ််စစ််၊ ဓာာတ်င်ွေ့့��၊ ရေ�၊ အင်တ်ာာနက် ်များ�း�သည် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်ရပါါမည်။်  အိိမ်မှှ
ထွကွ်သ်ော�ာအခါါ မိိမိိဘာာသာာ စာာချုု�ပ်ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရပါါမည်။်
စက်ဘ်ီးး�၊ ကားး�၊ ဆိုု�င်က်ယ် ်များ�း�သည် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်သော့�့�ခတ်ပ်ြီး�း� ရပ်ရ
ပါါမည်။်

အမှို�က်သ်ည် ်သတ်မှ်ှတ်ထ်ားး�သော�ာအချိိ�န်၊ နေေရာာတွငွ် ်စွွန့် ့�ပစ်ရ်ပါါမည်။်

“အမှိုု�က်ပ်စ််ပြ�က္ခခဒိိန်”် သည် ်မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်၊် မည်သ်ည့့်�အမှိုု�က် ်လာာသိိမ်းး�မည်ဆ်ိုု�သည့််� 
အချိိ�န်စ်ာာရင်းး�ရေး�းထားး�ပါါသည်။် ရပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်အခမဲ့�ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ်အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။် နေေထိုု�င်သ်ော�ာ
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နေထ
ိုင်မှု

မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�၏အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ပုံ�ခွဲဲ�နည်းး�ကိုု�စော�ာင့့်�ထိိမ်းး�လိုု�က်န်ာာပါါ။
နမူူနာာ)
မီးး�ရှို့့�  �ရသော�ာအမှိုု�က် ်                        စက္ကူူ �            ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအမှိုု�က််

ပလပ်စတစ်                     ပတ်ပ်လပ်စတစ်ဘူးး�  

အထူးး�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�
ဆေး�းဖြ�န်းး�မှုတု်ဗ်ူးး�များ�း�၊ မီးး�ခြ�စ်များ�း�၊ ဘက်ထ်ရီီ စသည်တ်ို့့� �
  

* ကျျသင့့်�ငွေေ�ပေး�းဝယ်ရ်သော�ာ အမှိုု�က်အ်ိိတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�လည်းး�ရှိိ�သည်။်
* �ဟင်းး�ချျက်ရ်ာာတွငွ်သ်ုံးး��သော�ာ ဆီီကိုု� မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်ရ်ေ�စင်တ်ွငွ် ်သွနွ်မ်ပစ််ရပါါ။ သတင်းး�စာာ၊ 

စက္ကူူ �ဖြ�င့့်� စုတု်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�၄င်းး�၊ အမှုနု့့်�ဖြ �င့့်�မာာအော�ာင်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� မီးး�ရှို့့�  �ရသော�ာအမှိုု�က်တ်ွငွ် ်
ပစ််ရပါါမည်။်

* �အမှိုု�က်အ်ိိတ်တ်ွငွ် ်မဝင်သ်ော�ာအရာာများ�း�သည် ်“အမှိုု�က်က်ြီး�း�များ�း�” ဖြ�စ််ပါါသည်။် လွှှင့့်�ပစ််
သော�ာအခါါ၊ မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အမှိုု�က်စ်က်ရံ်ုံ�သို့့� � ယူူဆော�ာင်သ်ွားး��၍သော်�်�၄င်းး�၊ (အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��
အစား�းပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� ပုို�က်ဆ်ံပံေး�းရသည်)် ၊ နေေထိုု�င်သ်ော�ာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ� HP 
တွငွ် ်ပါါရှိိ�သည့့်� တယ်လ်ီီဖုန်းး�သို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ ကွနွ်ဗ်ီီနီီစတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်“အမှိုု�က်က်ြီး�း�များ�း�
သိိမ်းး�သော�ာ စတစ််ကာာ” ကိုု�ဝယ်ပ်ြီး�း�၊ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်စတစ်ကာာကိုု�ကပ်
ကာာ အမှိုု�က်က်ိုု�စွနွ့််� ပစ််ပါါ။

* �အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်၊် ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ� ၊ တီီဗီီ စသည်မ်ျား�း�ကိုု� ပစ််သော�ာအခါါ၊ လာာရော�ာက််
သိိမ်းး�ယူူသည့့်�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဖုြ�င့့်�လွှှင့့်�ပစ််ပါါ။ (ကုနု်က်ျျစား�းရိိတ်ပ်ေး�းရသည်။်)
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အ
လ
ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

အသွားး��အလာာ

စက်ဘ်ီးး�စီးး�ချိိ�န်စည်းး�ကမ်းး�များ�း�  

① ကားး�လမ်းး�၏ဘယ်ဘ်က်တ်ွငွ်စ်ီးး�နင်းး�ပါါ။　　   ②�လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်မီးး�ပွိုု��င့််�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�၊ 
ခေေတ္တတ ရပ်ပါါ။

③ညဘက်တ်ွငွ် ်ရှေ့�့ �မီးး�ထွနွ်းး�ပါါ။　　　               ④�အရက်သ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� စက်ဘ်ီးး�မစီးး�ရပါါ။

⑤ဦးးထုပ်ု်ဆော�ာင်းး�ပြီး�း�မှ ှစက်ဘ်ီးး�စီးး�ပါါ။

No
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အ
လ
ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

・ ၂ ယော�ာက်မ်စီးး�ရပါါ။
・ �ထီးး�စော�ာင်းး�ပြီး�း�စီးး�ခြ�င်းး�၊ စမတ်ဖု်ုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုလျှှက်စ်က်ဘ်ီးး�စီးး�ခြ�င်းး�ကိုု�တားး�မြ�စ်ထားး�သည်။်
・ �သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာ၊ စက်ဘ်ီးး�ထားး�ရန်န်ေေရာာတွငွ်ရ်ပ်ပါါ။
    �ခုမုမို�တိုု�မြို့�့� �တွငွ်းး� စက်ဘ်ီးး�ရပ်ရန်န်ေေရာာများ�း�သည် ်စက်ဘ်ီးး�ရပ်ခပေး�းရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်
・ ပစ််မထားး�ပါါနှငှ့််�။
・ �စက်ဘ်ီးး�အာာမခံဝံင်ထ်ားး�ပါါ။ (ခုမုာာမုို�တိုု�ခရုို�င်၏်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်)
     စက်ဘ်ီးး�ကြော��ာင့််� မတော်�်�တဆဖြ�စ််လျှှင်လ်ိုု�အပ်သည့််� အာာမခံဖံြ�စ််ပါါသည်၊်၊
・ �“အခိုးး��ခံရံခြ�င်းး�မှကှာာကွယွ်ရ်န်မ်ှတှ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး� (မှတှ်ပံ်ုံ�တင်ခ် ယန်းး� ၆၆၀)” ပေး�းပြီး�း�

မှတှ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ါါ။
     �စက်ဘ်ီးး�သည် ်မိိမိိပို�င်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ပြ�ရန် ်စက်ဘ်ီးး�ရော�ာင်းး�သော�ာဆိုု�င််

တွငွ် ်မှတှ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ပါါမည်။်

* �ခရုို�င်အ်တွငွ်းး� အချို့့�� �နေေရာာများ�း�တွငွ် ်အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းပြီး�း� ငှါးး��စီးး�နိုု�င်သ်ော�ာ စက်ဘ်ီးး�များ�း�ရှိိ�
ပါါသည်။်

ကားး�မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င််

ဂျျပန်တ်ွငွ်က်ားး�မော�ာင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်၊ အော�ာက်ပ်ါါ ကားး�လိုု�င်စ်င်တ်ခုခုုလုိုု�အပ်ပါါသည်။်
① ဂျျပန်က်ားး�လိုု�င်စ်င််
② အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကားး�လိုု�င်စ်င််
③ သတ်မ်ှတှ်သ်ီးး�ခြား�း�နိုု�င်င်ံ၊ံဒေေသမှကှားး�လိုု�င်စ်င််

နိုု�င်င်ံခံြား�း�ကားး�လိုု�င်စ်င် ်လက်ဝ်ယ်ရ်ှိိ�သူူသည် ်ယဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ဌ်ာာနတွငွ် ်ဂျျပန်တ်ွငွ််
မော�ာင်းး�၍ရသည့််� ကားး�လိုု�င်စ်င်န်ှငှ့််�ပြော��ာင်းး�ရပါါမည်။် ကြို��ုတင်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်လ်ိုု�အပ်
ပါါသည်။်
စံုံ�စမ်းး�ရန် ် :  ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င် ်ရဲဲဌာာနချုု�ပ် ကားး�လိုု�င်စ်င်စ်စ််ဆေး�းဌာာန 　 096-233-0116

ကားး�လိုု�င်စ်င်ဖ်ြေ�ေမည့််�သူမူျား�း�

နိုု�င်င်ံခံြား�း�ဘာာသစကားး� (တရုတ်စ်ာာ၊အင်္ဂဂလိိပ်စာာ၊ဗီီယက်န်မ်စာာ) ဘာာသာာရပ်စာာမေး�းပွဲဲ�ရှိိ�
ပါါသည်။် (၂၀၂၂ ခုနုှစ်ှ် ၇ လအခြေ�ေအနေေ)
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အ
လ
ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

အများ�း�သုံးး��လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း

ရထားး�၊ ဘတ်စ်ကားး�ကိုု� စီးး�လျှှင် ် IC ကဒ် ်၊  စီးး�လျှှင်သ်ုံးး��သည့််� အပီီလီီကေး�းရှှင်းး�က 
အဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။်

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်ရထားး�နှငှ့််� ဘတ်စ်ကားး�များ�း�စီးး�လျှှင် ်လိုု�က်န်ာာရမည့််�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�
・ တက်မ်စီးး�ခင် ်တန်းး�စီီပြီး�း� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်စော�ာင့််�ပါါ၊၊
・ �လက်က်ိုု�င်ဖု်ုန်းး�အားး� အသံတံိိတ်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ထားး�ပြီး�း� ရထားး�၊ကားး�စီးး�နေေစဥ််အတွငွ်းး� ဖုုန်းး�နှငှ့််�

စကားး�မပြော��ာရပါါ။
・ အသံကံျျယ်လ်ော�ာင်စ်ွာာ� စကားး�မပြော��ာပါါနှငှ့််�။
・ စီးး�နေေစဥ််အတွငွ်းး� စား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။
・ ဘူူတာာနှငှ့််� ဘတ်စ်ကားး�မှတှ်တ်ိုု�င်၊် ရထားး�ကားး�အတွငွ်းး� အမှိုု�က်မ်ပစ််ပါါနှငှ့််�။
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အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�

ဂျျပန်တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန််မှာာ� နေေထိုု�င်ခွ်ွင့့်�သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက် ်နှငှ့့်�ကိုု�က်ည်ီီသည့်� အလုပ်ု်ကိုု�သာာ
လုပ်ု်ရပါါမည်။်

ထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်န်ှငှ့့်�ဆန့့်�ကျ ျင်လ်ျှှက် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�အားး� ဥပဒေေဖြ�င့့်�တားး�မြ�စ််
ထားး�သည်။်

အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန်ခ်ွငွ့့်�မပြု�ုထားး�သော�ာအရည်အ်ချျင်းး�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး�၊ 
လူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုေ�ဂျျင်စ်ီီမှ ှ“သတ်မ်ှတှ်အ်ရည်အ်ချျင်းး�ပြ�င်ပ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုခုွွ
င့့်�ပြု�ုချျက်”် ရှိိ�ပါါက လုပ်ု်ကိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�ပါါသည်။် အလုပ်ု်လုပ်ု်ခွငွ့့်� နာာရီီတွငွ် ်အကန့့်�အသတ် ရ်ှိိ�
ပါါသည်။်

အလုပ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�အလုပ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေသော�ာအခါါ “Hello Work” တွငွ်မှ်ှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ပါါမည်။်

“Hello Work (အလုပ်ု်အကိုု�င်တ်ည်င်ြိ�ိမ်ရေး�းရုံးး� �)” သည် ်အလုပ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ အလုပ်ု်အာာမခံံ
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အခမဲ့�ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းသည့့်� နိုု�င်င်ံတံော်�်�၏ဌာာနဖြ�စ််ပါါသည်။်

အလုပ်ု်ပြော��ာင်းး�သော�ာအခါါ၊ ယခုလုက်ရ်ှိိ� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့့်� အလုပ်ု်အသစ်အားး�
လုပ်ု်ခွငွ့့်�ရှိိ�မရှိိ� လူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုေ�ဂျျင်စ်ီီ သို့့� � မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ည့့်�ပါါ၊၊
“အလုပ်ု်လုပ်ု်ခွငွ့့်�အရည်အ်ချျင်းး�သက်သ်ေ�ပြ�လက်မ်ှတှ်”် အားး� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�လျှှင််
လည်းး�ကော�ာင်းး�ပါါသည်၊်၊
အလုပ်ု်ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ၁၄ ရက်အ်တွငွ်းး� လူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဌာာနသို့့� � “စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်ဆိုု�သော�ာ
အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့့်�ပတ်သ်တ်သ်ော�ာအကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ (စာာချုု�ပ်အသစ်ချုု�ပ်ဆိုု�မှု)ု” အားး�တင်ပ်ြ�
ရပါါမည်။်

အလုပ်ု်စလုပ်ု်ပါါက “စာာချုု�ပ််” ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာကြ�ည့််�ပါါ။

အလုပ်ု်သေ�ချာ�ာသွားး��ပါါက၊ အလုပ်ု်လုပ်ု်မည့့်� ကုမု္ပပဏီီနှငှ့့်� စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်ရပါါမည်။်
စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နံမံည်မ်ှာာ� “အလုပ်ု်အကိုု�င်လ်ုပ်ု်အားး�စာာချုု�ပ်” “အလုပ်ု်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက််
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အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ” ဖြ�စ််ပါါသည်။်
လုပ်ု်ကိုု�င်ရ်မည့့်�အလုပ်ု်၊ အလုပ်ု်တက်ရ်မည့့်�ရက်အ်ရေ�အတွကွ်၊် ပိိတ်ရ်က်န်ား�းရက်၊် 
လစာာ(လုပ်ု်အားး�ခ) ရေး�းထားး�သည်မ်ျား�း�ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာကြ�ည့့်�ရပါါမည်။်
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်က်ခ်ံပံြီး�း�မှ ှလက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��ပါါ။
 တရား�းဥပဒေေအရ အနိိမ့့်�ဆုံးး��အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�ငွေေ�ပမာာဏသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပြီး�း�၊ အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�ရငွေေ� “အ
နိိမ့့်�ဆုံးး��လုပ်ု်အားး�ခ” အထက်ဖ်ြ�စ််ရပါါမည်။်
“အနိိမ့့်�ဆုံးး��လုပ်ု်အားး�ခ” သည် ်ခရုို�င်ဒ်ေေသနှငှ့့်�အလုပ်ု်ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည်။်

　  ပုို�မို�သိိချျင်ပ်ါါက
　“ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င် ်အနိိမ့့်�ဆုံးး��လုပ်ု်အားး�ခ” ဖြ�င့့်� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

ဂျျပန်တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်သူမူျား�း�၏အခြေ�ေခံ သတ်မှ်ှတ်ထ်ားး�ချျက်မ်ျား�း�

・ �အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့့်� အလုပ်ု်လုပ်ု်ချိိ�န်သ်ည် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။်
     တနေ့့ �လျှှင် ်၈ နာာရီီ ၊ တပတ်လ်ျှှင် ်နာာရီီ ၄၀ ကျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း� အလုပ်ု်မလုပ်ု်ရပါါ။
・ �တနေ့့ �လျှှင် ်လိုု�အပ်သော�ာနား�းချိိ�န််
     �၄၅ မိိနစ် အထက် ်(၆ နာာရီီကျော်�်�� အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါက) ၁ နာာရီီအထက် ်(၈ နာာရီီကျော်�်�� 

အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါက)
・ �နား�းရက််
     ၄ ပတ် ်လျှှင် ်၄ ရက်အ်ထက် ်
・ �အချိိ�န်ပု်ို�အလုပ်ု်အတွကွ် ်အပို�လုပ်ု်ခကိုု� ပေး�းဆော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် (အလုပ်ု်အမျိုး�း��အစား�း

နှငှ့််� နေေထိုု�င်မ်ှုသုတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�်မူူတည်သ်ည်။်)
・ �ကုမု္ပပဏီီသည် ်အလုပ်ု်သမား�းအားး� အလုပ်ု်ဖြု�ုတ်သ်ော�ာအခါါ ရက် ်၃၀ မတိုု�င်မ်ှီီ� ကြို��ုတင််

အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � မလုပ်ု်သော�ာ ကုမု္ပပဏီီသည် ်
အလုပ်ု်ဖြု�ုတ်က်ြို��ုတင်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှုထုော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းကိုု� အလုပ်ု်သမား�းအားး�ပေး�း
ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။်

・ �လစာာရနား�းရက်သ်ည် ်၆ လအထက်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ပြီး�း� အလုပ်ု်တက်ရ်ာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�က ၈၀ 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကျော်�်��ပါါက ၁၀ ရက် ်ရပါါမည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်၁နှစ်ှ်ကျော်�်��ပါါက ၁၁ ရက် ်
-ဆက်လ်က်တ်ိုးး��ပြီး�း� - ရပါါမည်။်

     �လစာာရ နား�းရက်သ်ည် ်နော�ာက်န်ှစ်ှ်သို့့� �ဆက်လ်က်ယ်ူူသွားး��နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ၂ နှစ်ှ်ကျော်�်��
ပါါက သက်တ်မ်းး�ကုနု်ဆ်ုံးး��မည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်
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* �လစာာအသေး�းစိိတ်စ်လစ် (လစာာရရှိိ�မှု ုအသေး�းစိိတ်)် စာာရွွက်က်ိုု� မိိမိိဘာာသာာထိိမ်းး�သိိမ်းး�ပါါ။
* �အလုပ်ု်အတက်အ်ဆင်းး�ထိိမ်းး�သိိမ်းး�မှု ု(အလုပ်ု်မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်မ်ှစှပြီး�း�၊မည်သ်ည့့်�အချိိ�န််

ပြီး�း�သည် ်စသည့့်�) မှတှ်တ်မ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ်တကျျထားး�ပါါ။
* �ပတ်စ်ပို့့� �၊ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကဒ်က်ိုု� မိိမိိဘာာသာာထိိမ်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့့်�စွာာ� ကုမု္ပပဏီီတွငွ််

အပ်နှံ့့� �မထားး�ပါါနှငှ့့်�။

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�အလုပ်ု်သမား�းများ�း�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန််

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်သူူများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ည့််� ဥပဒေေရှိိ�ပါါသည်။်
အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာ ကုမု္ပပဏီီမှ ှမမျှှတသော�ာဆက်ဆ်ံမံှု ု(ကုမု္ပပဏီီမှအှလုပ်ု်ဖြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
အခကြေး��းငွေေ�နှိိ�မ့််�ချျခြ�င်းး�၊ အနိုု�င်က်ျျင့််�မှု၊ု အာာဏာာပြ�အနိုု�င်က်ျျင်မ်ှု ုစသည်မ်ျား�း�) နှငှ့့်� 
အကျျပ််အတည်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက အခမဲ့�တယ်လ်ီီဖုန်းး�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
(တယ်လ်ီီဖုန်းး�ခ ကုနု်က်ျျပါါမည်။်)
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/foreigner.html

အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်ခ်ျိိ�န် အများ�း�ဆိုု�င်အ်ာာမခံစနစ််

အမျိုး�း��အစား�း
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်် သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရှိိ�

ပါါသည်။်)

အခြေ�ေခံပံေး�းဆပ််ငွေေ� 

(အလုပ်ု်လက်မ့်ဲ့�
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း)

အလုပ်ု်ထွကွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်၊် နော�ာက်အ်လုပ်ု်ထပ်ရသည်အ်ထိိ အချိိ�န််

အတိုု�င်းး�အတာာတခုထုိိ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရပါါမည်။်

ကလေး�းထိိန်းး�ခြ�င်းး�

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

ကလေး�းကိုု�ပြု�ုစုထုိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွကွ်၊် အလုပ်ု်ကိုု� အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့့်�စွာာ�

အနား�းယူူပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရပါါမည်။်

သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�စော�ာင့့်�

ရှော�ာ�က််

နား�းခြ�င်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

မိိသားး�စုအုားး�ပြု�ုစုစုော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်န်အ်တွကွ်၊် အလုပ်ု်ကိုု�အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့့်�

စွာာ�အနား�းယူူပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရပါါမည်၊်၊ 	

ဒဏ်ရ်ာာဖျား�း�နာာမှုပုေး�းဆပ််

ငွေေ�

ရော�ာဂါါနှငှ့့်�ဒဏ်ရ်ာာဖြ�င့့်� အလုပ်ု်နား�းသော�ာအခါါ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရပါါ

မည်၊်၊
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ရော�ာဂါါ ၊ ဒဏ််ရာာ

ဂျျပန်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ူူအားး�လုံးး��သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံတံွငွ်ဝ်င်ပ်ြီး�း�၊ ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု�ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက အနီးး�ဆုံးး��ဆေး�းရုံ�ကိုု� အရင်သ်ွားး��ပါါ။

ဆေး�းရံုံ�တွငွ်ဆ်ေး�းကုုသခံသော�ာအခါါ လိုု�အပ််သော�ာ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�းအာာမခံ ၂ မျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်။်

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ လူမုူှုရေး�းအာာမခံ

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆေး�းဖိုးး��ကုုန်က်ျျငွေ�ေ ၃၀ ရာာခို�င််နှုု�န်းး�ကုို� မိိမိိဘာာသာာပေး�းဆော�ာင််ရမည််

သက်ဆုို�င််သူူ
ကုို�ယ််ပုို�င််လုုပ်ငန်းး�

အလုုပ်မလုုပ်သူူ
ကုုမ္ပပဏီီတွွင််အလုုပ်လုုပ်သူူ

အာာမခံကြေး��း ဝင််ငွေ�ေပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််

ကလေး�းမွေး�း�ချိိ�န်  ်တပေါ�ါင်းး�တည်းး�

ရငွေ�ေ
ရှိိ�

ကလေး�းမွေး�း�ချိိ�န် ထ်ော�ာက်ပံ့့�ကြေး��း

ရော�ာဂါါဒဏ််ရာာရချိိ�န် ထ်ော�ာက့်�ပံ့့�

ကြေး��း

မရှိိ�  ရှိိ�

စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန််

မြို့�့�နယ််ရပ်ကွွက်ကျေး�း�ရွာာ�၏ 

“အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံ” တာာဝန်ခံ်ံဌာာန

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ

အသင်းး�

* �ဂျျပန်န်ှငှ့့်�လူူမှုဖုူူလုံံ�ရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက်မ်ျား�း� ရယူူထားး�သော�ာနိုု�င်င်ံမံျား�း�မှ ှလူူများ�း�သည် ်မ
ဝင်လ်ည်းး�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

* �အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�အလုပ်ု်သမား�းများ�း�သည် ်လူူမှုရုေး�းအာာမခံမံဟုတု်ဘ်ဲဲ၊ အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း
တွငွ်ဝ်င်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မိိသားး�စုုဆရာာဝန််ဆိုု�သည်မ်ှာာ�

အိိမ်အနီးး�တွငွ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� နေ့့ �တဓူူဝကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သ်ည့့်� 
ဆေး�းခန်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�သည် ်မိိသားး�စုဆုရာာဝန််
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ထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
တက္ကက သိုု�လ်ဆ်ေး�းရုံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ကြီး�း�မား�းသော�ာဆေး�းရုံ�များ�း�သည် ်ဆေး�းကုသုဌာာနများ�း�စွား��းရှိိ�
သော်�်�လည်းး�၊ မိိတ်ဆ်က်စ်ာာမပါါပါါက ဆေး�းကုသု၍မရနိုု�င်ဘ်ဲဲ၊ ဆေး�းကုသုခ လည်းး�ကြီး�း�မား�း
ပါါသည်။်
အရင်ဆ်ုံးး�� မိိသားး�စုဆုရာာဝန်န်ှငှ့့်�တိုု�င်ပ်င်ပ်ြီး�း�၊ မိိတ်ဆ်က်စ်ာာရေး�းခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�က ပံုံ�မှနှ်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်

ဆေး�းရံုံ�ဆေး�းခန်းး�တွငွ်ပ်ြ�သခြ�င်းး�

・ �ပထမဆုံးး��အခေါ�ါက်ပ်ြ�သချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကြို��ုတင်စ်ား�းရင်းး�ယူူ၍ရနိုု�င်၊် မရနိုု�င်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ဆေး�းရုံ�
ပေါ်�်တွငွ်မ်ူူတည်ပ်ါါသည်။် ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်�ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်

・ �ဆေး�းရုံ�တွငွ်ပ်ြ�သသော�ာအခါါ၊ မိိမိိ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံဒ် ်သို့့� � မဟုတု်M်y Number 
Card ကိုု�ပြ�ရပါါမည်။်

・ �ဆေး�းစစ််ရန်လ်ိုု�အပ်သော�ာအခါါ၊ သဘော�ာတူူညီီကြော��ာင်းး�စာာရွွက်တ်ွငွ် ်လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ရန်လ်ိုု�
အပ်သည်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

     ဂျျပန်စ်ာာမကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ါါက ဂျျပန်စ်ာာကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�တတ်သ်ူူနှငှ့့်�အတူူသွားး��ပါါ။
・ �တနင်္ဂဂနွေေ�၊ အားး�လပ်ရက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ညဖက်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုသုမှုကုိုု�ရရှိိ�

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းကုသုခ ကြီး�း�မြ�င့့်�ပါါလိိမ့့်�မည်။်

ဆေး�းမှတ်စ်ာာစာာအုုပ််

ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ်ရ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခမဲ့�ဖြ�စ််ပါါသည်။်
ဆေး�းဝါးး�ဓာာတ်မ်တည့််�မှုရုှိိ�၊မရှိိ� ၊ သော�ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာဆေး�းများ�း� မိိမိိသော�ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာဆေး�း
မှတှ်တ်မ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်
ဆေး�းခန်းး�၊ ဆေး�းဆိုု�င်သ်ွားး��ပါါက ယူူသွားး��ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်

မြ�င့့်�မား�းသော�ာဆေး�းကုုန်ကျျစား�းရိတ်စ်နစ််

တလလျှှင် ်မိိမိိစား�းရိိတ်ဖ်ြ�င့့်�ပေး�းဆော�ာင်ရ်သော�ာဆေး�းဖိုးး��သည် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာတန်ဖ်ိုးး��
ကိုု�ကျော်�်��လွနွ်ပ်ါါက၊ ကျော်�်��လွနွ်ပ်ေး�းဆော�ာင်ရ်သော�ာငွေေ�က ပြ�န်ရ်သည့့်�စနစ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်
အသက်အ်ရွယ်၊် ဝင်င်ွေေ�ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� အမြ�င့့်�ဆုံးး��ကန့့်�သတ် ခ်ျျက်က်ကွာာ�ပါါသည်။်
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်  ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစံာာရွွက်တ်ွငွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရမည့့်�
နေေရာာကိုု� ရေး�းထားး�ပါါသည်၊်၊
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ိန်းက
ျောင်းခြင်း

ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ခြ�င်းး� 

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ရ်န််အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာအခါါ၊ အရင်ဆ်ုံးး�� “မီးး�ယပ််သားး�ဖွား��းဌာာန” ရှိိ�
ဆေး�းရံုံ�သို့့� �သွားး��ပါါ။

ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါမည်။်
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� စိိတ်ပ်ူူစရာာများ�း�၊သော�ာကများ�း�ရှိိ�ပါါ
ကဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်န်ေေကြော��ာင်းး�ကိုု� မြို့�့� � ရွာာ� ရက်က်ွကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ်သ်တင်းး�ပို့့� �ပါါ။

မိိခင်န်ှငှ့််�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� ရယူူပါါ (အခမဲ့�)။ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 
– ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး� – ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်ထ်ားး�ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။် 
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မ်ျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းသော�ာအခါါ
လိုု�အပ်ပါါသည်။်

နိုု�င်င်ံတံော်�်�မှထှော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရမည့််�ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုလုက်မ်ှတှ်က်ိုု�
ရယူူပါါ။
* �အခြား�း�မြို့�့� �နယ်က်ျေး�း�ရွာာ�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သော�ာအခါါ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုု

လက်မ်ှတှ်က်ိုု� နေေရာာသစ်ရှိိ�လက်မ်ှတှ်န်ှငှ့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရပါါမည်။်
* �ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်၏်သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းလက်မ်ှတှ်တ်ွဲဲ�ပါါသည်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသူ ူ(ကုုမ္ပပဏီီ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံနှငှ့််�ဝန််ထမ်းး�ပင်စ်င်)် ၏ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး�

ကိုု�ယ်ဝ်န််ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�သိပိါါက စော�ာလျှှင်စ်ွာာ� ကုုမ္ပပဏီီသို့့� �တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြ�ပြီး�း�၊ ကုမု္ပပဏီီမှ ှအလုပ်ု်သမား�းအားး� 
အလုပ်ု်ဖြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဂျျပန်ဥ်ပဒေေဖြ�င့််�တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်စ်စ််ဆေး�းမှုအုချိိ�န်အ်တွကွ် ်ကုမု္ပပဏီီနှငှ့််�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ လစာာပေး�းခွငွ့််�ရက် ်
သို့့� �မဟုတု် ်လစာာမ့ဲ့�ခွငွ့််�ရက်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ကုမု္ပပဏီီပေါ်�်မူူတည်သ်ည်။်
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ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေစဥ််အတွငွ်းး�၊ အချိိ�န်ပု်ို�ဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ ညနက်သ်န်းး�ခေါ�ါင်အ်လုပ်ု်မလုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ 
ပေါ့�့ �ပါးး�သော�ာအလုပ်ု်များ�း�ကိုု�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
မီးး�ဖွား��းရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ ၆ ပတ်၊် မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်၈ ပတ်အ်တွငွ်းး� (သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�်မူူတည်)် 
အလုပ်ု်နား�း၍ရပါါသည်။် ကုမု္ပပဏီီတွငွ် ်လျှော�ာ�က်ပ်ါါ။
ကလေး�း အသက် ်၁နှစ်ှ်၆လ ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ ကလေး�းထိိန်းး�အနား�းယူူခြ�င်းး�ကိုု� ကုမု္ပပဏီီတွငွ််
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�းမွေး�း�ပါါက

သားး�ယပ်မီးး�ဖွား��းဌာာနဆေး�းရုံ�တွငွ် ်“မွေး�း�စား�းရင်းး�သက်သ်ေ�ခံ”ံ ကိုု�ယူူရပါါမည်။် 
၁၄ ရက်အ်တွငွ်းး� မြို့�့� �နယ်ရ်က်က်ွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ရပါါမည်။်
မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှုတုွငွ် ်ကလေး�းနံမံည်က်ိုု� ရေး�းရမည်ဖ်ြ�စ််သဖြ�
င့့်� ထိုု�နေ့့ �မတိုု�င်မ်ီီ ကလေး�းနံမံည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ပါါမည်။်
မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သော�ာအခါါ “မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှုလုက်ခ်ံခံြ�င်းး�
သက်သ်ေ�လက်မ်ှတှ်”် “My Number တွငွ်တ်ွဲဲ�ပါါသည့့်� ကလေး�း၏နေေထိုု�င်မ်ှုလုက်မ်ှတှ်”် ကိုု� 
ယူူထားး�ပါါက ကော�ာင်းး�ပါါသည်။် (အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းရမည်)်
ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံလံည်းး� ဝင်ထ်ားး�ပါါ။

မိိဘနှစ်ှ်ပါးး�ကမည်သ်ည့့်�နိုု�င်င်ံသံားး�ပင်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ ဂျျပန်တ်ွငွ်မ်ွေး�း�ဖွား��းပါါက အထက်ဖ်ေါ်�် ပြ�ပါါ 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာလိုု�အပ်ပါါသည်။်
မိိဘနှစ်ှ်ပါးး�စလုံးး��နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ဖြ�စ််ပါါကထပ်မံ့့�ပြီး�း� ဂျျပန်ရ်ှိိ�သံရံုံးး� �နှငှ့့်�လူူဝင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း
ဌာာနသို့့� � သတင်းး�ပို့့� �ရန်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်

ပံုံ�မှှန််ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

၁လ/  ၃-၄လ/  ၆-၇လ/  ၉-၁၀လ/ ၁နှစ်ှ်၆လ/ ၃နှစ်ှ် ပြ�ည့့်�သော�ာအခါါ 
ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�စစ််ဆေး�းရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုကုိုု� အခမဲ့�
ခံယံူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အရပ်အမြ�င့့်�၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချျန်၊် ဆရာာဝန်မ်ှဆှေး�းစစ််ပေး�းမှုနုှငှ့့်�တိုု�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
မြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�အလိုု�က်၊် သူူနာာပြု�ုမှ ှလာာရော�ာက်က်ြ�ည့့်�ရှုပေး�းသည့့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်
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ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ခုခုံအံားး�ကိုု�မြ�င့့်�တင်ရ်န်အ်တွကွ်၊် မွေး�း�ပြီး�း�စ ၂လအရွယ်မ်ှစှတင်ပ်ြီး�း� ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ကိုု�ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မိိခင်န်ှငှ့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ််ဖြ�င့့်� ထိုးး��ရမည့့်�အချိိ�န်က်ိုု� 
စီီမံဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။ ကုနု်က်ျျစား�းရိိတ်အ်ချို့့�� �ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းဆော�ာင်ရ်သည်မ်ျား�း�ရှိိ�
သော်�်�လည်းး�၊  ပံုံ�မှနှ်က်ာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်အခမဲ့� (နိုု�င်င်ံတံော်�်�စား�းရိိတ်)် ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ကလေး�းပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင်မ်ှုနုှငှ့့်�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက မြို့�့� �နယ်ရ်က်က်ွကွ််
ကျေး�း�ရွာာ�၏ မိိခင်န်ှငှ့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်န်ေေသူသူို့့� �ပေး�းသော�ာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရှိိ�ပါါသည်။်

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�တပေါ�ါင်းး�တည်းး�ပေး�းသော�ာထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� 
-- ကိုု�ယ်ဝ်န် ်၄လအထက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းသူူအားး� ကလေး�းတယော�ာက်လ်ျှှင် ်ယန်းး�
သော�ာင်းး� ၅၀ ခန့့်�
ကလေး�းစား�းရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� -- ၁၅နှစ်ှ်အထိိ ကလေး�းအားး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်န်ေေသူူ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရပါါမည်။်

တဦးးတည်းး�မိိဘသို့့� �ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

ကလေး�းထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း -- ၁၈နှစ်ှ်အထိိကလေး�းကိုု� ပြု�ုစုစုော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်န်ေေသည့့်�မိိဘများ�း�
မိိခင်ဖ်ခင်က်လေး�းတခုလုတ်မ်ျား�း�လူူမှုဖုူူလုံ့့� �ရေး�းရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ချေး�း�ငွေေ� -- စီးး�ပွား��းရေး�းအမှီီ�အခိုု�ကင်းး�
စေ�ရန်ခ်ျေး�း�ငွေေ�စနစ်
တဦးးတည်းး�မိိဘအိိမ်ထော�ာင်စ်ုမုျား�း�သို့့� �ကျျန်းး�မာာရေး�းစား�းရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� -- ကျျန်းး�မာာရေး�း
စား�းရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�စနစ်

　  ပုို�မို�သိိရှိိ�ချျင်ပ်ါါက
　မြို့�့� �နယ်ရ်က်က်ွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�၏ “ပညာာရေး�း၊ကျျန်းး�မာာရေး�း” ကော�ာင်တ်ာာ
　အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံသင်းး� 	ခ န်ပု်ို�အသင်းး�

　  အိိမ်ထော�ာင်စ်ုအုတွငွ်းး�ပူူပင်သ်ော�ာကဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ရ်န်တ်ယ်လ်ီီဖုန်းး�
　�ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င်အ်မျိုး�း��သမီးး�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စင်တ်ာာ (အမျိုး�း��သမီးး�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်)်   096-

381-4454
　�ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င်အ်မျိုး�း��သမီးး�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စင်တ်ာာ (DV ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်)်　096-381-7110
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　�ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ှငှ့့်�နှလှုံးး��သားး�ကိိစ္စစတယ်လ်ီီဖုန်းး� (ကိုု�ယ်ဝ်င်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ မီးး�ယပ်သားး�ဖွား��းနှှ
င့့်�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အပျိုု��ရွယ်လ်ိိင်က်ိိစ္စစပူူပင်မ်ှုမုျား�း�)   096-381-4340

　�ကလေး�းကြီး�း�ပြ�င်းး�မှု၊ုသွနွ်သ်င်ဆ်ုံးး��မမှု၊ု စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုတုိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး� (ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စက်ခ်ြ�င်းး�
အပါါအဝင်)် ၊ ဆိုးး��သွမွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�မတက်ခ်ျျင်ခ်ြ�င်းး�စသည်မ်ျား�း�၊ ကလေး�းနှငှ့့်�ပတ်သ်တ််
သော�ာပူူပန်မ်ှုမုျား�း�  

　ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င်ဗ်ဟိုု�ကလေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ဌာာန  096-381-4451
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ကလေး�းပညာာရေး�း

ကလေး�းထိမိ်းး�နေေရာာ၊ ကလေး�းထိမိ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မိိဘကအလုပ်ု်လုပ်ု်နေေစဥ််တွငွ်၊် ၀ နှစ်ှ်မှ ှမူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်သ်ည်အ်ထိိ ကလေး�းကိုု�
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါသည်။်
ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ွငွ့့်�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�မှုနုှငှ့့်�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� မြို့�့� � ရွာာ�ရပ် ကွကွ်က်ော�ာင်တ်ာာတွငွ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�
တိုု�င်ပ်င်က်ြ�ည့််�ပါါ။

အသိအိမှတ်ပ်ြု�ုကလေး�းထိမိ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မိိဘက အလုပ်ု်သည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ မလုပ်ု်သည်ဖ်ြ�စ််စေ� ၀ နှစ်ှ် မှ ှမူူလတန်းး�ဝင်သ်ည်အ်ထိိ 
ကလေး�းထိိမ်းး�ပေး�းပါါသည်။်

မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�

၃နှစ်ှ် – မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်သ်ည်အ်ထိိ ကလေး�းအားး�သင်က်ြား�း�ပေး�းသည့့်�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။်
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အတန်းး�ပညာာရေး�းစနစ််

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်မိိဘသည် ်၆ – ၁၅ နှစ်ှ်အထိိကလေး�းကိုု� ပညာာသင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�
ပါါသည်။်

* �မသန်စ်ွမွ်းး�ကလေး�းများ�း� မိိမိိဘာာသာာရပ်တည်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� “အထူးး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�
ကျော�ာ�င်းး�” လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

ပြ�ည်သ်ူူပို�င်က်လေး�းထိိမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ မူူကျိုု��ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ိုု�ပါါက မြို့�့��နယ််
ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�အသီးး�သီးး�သို့့� �တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ရ်န်မ်ှာာ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�အသီးး�သီးး�ရှိိ� 
ပညာာရေး�းကော်�်�မတီီတွငွ်တ်ိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
နိုု�င်င်ံပုံို�င်၊် ပုဂု္ဂဂလိိကပို�င်က်ျော�ာ�င်းး�များ�း�ဝင်ရ်န်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �တိုု�က်ရု်ို�က်စံ်ုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ရ်န်မ်ှာာ� စာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ပါါသည်။်

6��စ်

7��စ်

8��စ်

9��စ်

10��စ်

11��စ်

12��စ်

13��စ်

14��စ်

15��စ်

16��စ်

17��စ်

18��စ်

19��စ်

20��စ်

21��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်

၆��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်

၆��စ်

၇��စ်

၈��စ်

၉��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်
၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၁��စ်
၂��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

မ�လတနး်

မသငမ်ေန
ရပညာဖေရး
ေကျာငး်

နညး်ပညာ
ေကာလပ်ိ

အလယတ်နး်

အထကတ်နး်

တက�သိ�လ်

��စ်တိ�ေကာ်လပ်ိ

မသငမ်ေနရ

ပညာေရး
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ဂျျပန်စ်ကားး� မပြော��ာတတ်သ်ော�ာကလေး�းအတွကွ် ်ဂျျပန်စ်ာာနည်းး�ပေး�းလမ်းး�ပြ�လုပ်ု်ပေး�းသည့့်�
ကျော�ာ�င်းး�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်
မြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ပညာာရေး�းဌာာနတွငွ် ်ကြို��ုတင်တ်ိုု�င်ပ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကျော�ာ�င်းး�

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်သင်က်ြား�း�ပေး�းသော�ာပညာာရေး�း အဆော�ာက်အ်အုံံ� ဖြ�စ််
ပါါသည်။်
ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�ပေါ်�်
မူူတည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည်။်
အသေး�းစိိတ်သ်ိိရှိိ�လိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � တိုု�က်ရု်ို�က်ဆ်က်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ညကျော�ာ�င်းး�

ညဘက်အ်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်အတန်းး�ရှိိ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်
ဂျျပန်အ်လယ်တ်န်းး�ကိုု� မအော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�လည်းး� တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။်
အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�ပါါက အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ွငွ့််� စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
အသေး�းစိိတ်က်ိုု� ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င်မ်သင်မ်နေေရပညာာရေး�းဌာာန တွငွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ (096-333-
2689)
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ဘေး�းအန္တတရာာယ််အတွွက်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကြို�ု�တင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း 
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/4/5195.html 

ငလျျင် ် 

ငလျျင်သ်ည် ်ရုုတ်တ်ရက်ဖ်ြ�စ််လာာနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� နေ့့ �တဓူူဝ ကြို��ုတင််
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှာာ�က အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
• ပရိိဘော�ာဂများ�း�ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာအော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။
• အိိမ်အားး� ငလျျင်ဒ်ဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�မှု ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ခံယံူူပြီး�း� လိုု�အပ်သော�ာ
ဖြ�ည့််�တင်းး�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။
• နီးး�စပ််ရာာ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�စင်တ်ာာ
များ�း� (သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အရေး�းပေါ်�် ကယ်ဆ်ယ််
ရေး�းနေေရာာ)၊ ဆွေ�ေမျိုး�း��များ�း�နှငှ့််� အသိိမိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�၏ 
အိိမ်များ�း�၊ ဟိုု�တယ်မ်ျား�း�စသည့့်�ဘေး�းကင်းး�ရာာနေေရာာများ�း�နှှ
င့့်� ပြေး��းရှော�ာ�င်ရ်မည့့်�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းထားး�ပါါ။
• သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း
သင်တ်န်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်ဆ်င်န်ွှဲဲ�ပါ ါ။

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခဲ့့�သော်�်�

အခန်းး�တွငွ်းး�ရှိိ�ပါါက

တုနု်လ်ှုပ်ု်မှုကုိုု�ခံစံား�းရပါါက စား�းပွဲဲ� သို့့� �မဟုတု် ်စား�းပွဲဲ�အော�ာက်တ်ွငွ် ်ပုနု်းး�နေေ
ပါါ။
・ တုနု်လ်ှုပ်ု်မှုမုပြေ�ေမချျင်းး� အပြ�င်သ်ို့့� � အလျျင်စ်လိုု�မထွကွ်ပ်ါါနှငှ့််�။
・ လှုပ်ု်ရမ်းး�မှုငုြိ�ိမ်သွားး��သော�ာအခါါ မီးး�ကိုု� အရင်င်ြိ�ိမ်းး�သတ်ပ်ါါ။
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・ �ကွဲဲ�နေေသော�ာမှနှ်စ်များ�း�ကိုု�နင်းး�မိိသော်�်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရရနိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က််
သော�ာအခါါ စလစ််ပါါ သို့့� �မဟုတု် ်ဖိိနပ်စီးး�ထားး�ပါါ။

အပြ�င်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာအခါါ

・�အိိတ် ်သို့့� �မဟုတု် ်ခရီးး�ဆော�ာင်အ်ိိတ်ဖ်ြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�ကာာကွယွ်ပ်ြီး�း�၊ ပန်းး�ခြံ�နံှငှ့့်� လွတွ်န်ေေသော�ာ
မြေ�ေနေေရာာကဲ့့�သို့့� � ပြု�ုတ်က်ျျနိုု�င်သ်ည့့်� အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�သော�ာ လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာနေေရာာသို့့� � ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
ပါါ။

ရထားး�နှငှ့့်� ဘတ်စ်ကာာစီးး�နေေစဥ််သော�ာအခါါ

・ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ်ထ်ိုု�င်န်ေေပါါက ခေါ�ါင်းး�အားး�ကာာကွယွ်ပ်ြီး�း� ကိုု�ယ်အ်နေေအထားး�ကိုု� နိိမ့့်�ချျထားး�ပါါ။
・�ရပ်နေေပါါက လဲဲမကျျသွားး��ရန် ်လက်က်ိုု�င်သ်ရေ�ကွငွ်းး�နှငှ့့်�လက်က်ိုု�င်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ကိုု�င််

ထားး�ပါါ။

မြေ�ေငလျျင်လ်ှုပ်ု်ပါါက ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် တော�ာင့််�သွားး��ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ထဲဲတွငွ်ဘ်ာာမှမှရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ မှနှ််
မှနှ်က်န်က်န်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်ခ်က်ခ်ဲဲသွားး��ပါါသည်။် မိိမိိက မည်က်ဲ့့�သို့့� �လုပ်ု်ဆော�ာင်သ်င့််�သည်က်ိုု� 
ကြို��ုတင်ခ်န့််�မှ နှ်းး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

မိိမိိအသက်က်ိုု� အရင်ဆ်ုံးး��ကာာကွယွ်ပ်ါါ

・�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ခြေ�ေအနေေကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရန်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်၃ခု ု(နှိိ�မ့််�ထားး�ပြီး�း�၊ 
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�ကာာကွယွ်၊် မရွှေ့�့�ပါါနှငှ့့်�) ကိုု�ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း�၊ မိိမိိဘာာသာာနှငှ့့်�မိိသားး�စုအုသက်က်ိုု� အ
ရင်ဆ်ုံးး��ကာာကွယွ်ရ်န်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

တိုု�င်းး�ဖွွန်းး�မုုန်တိုု�င်းး�

ခုမုမို�တိုု�ခရုို�င်သ်ည် ်တိုု�င်းး�ဖွွန်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�နှငှ့့်�မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုကုြော��ာင့့်� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုု
များ�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည်။် 
တိုု�င်ဖွ်ွန်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�နှငှ့််� မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုကုြော��ာင့််� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် ခဲ့့�
သည်။် အခြေ�ေအနေေကိုု�ကြို��ုတင်ခ်န့််�မှ နှ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သတင်းး�ကိုု�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� လျှှင်မ်ြ�န််
စွာာ� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ၊၊
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သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း သတင်းး�စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

・�မိုးး��လေ�ဝသစော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�းဌာာနမှထှုတု်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ မြေ�ေပြို��မှုအုန္တတရာာယ်သ်တိိပေး�းချျက််
သတင်းး�နှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�မှုအုန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသတင်းး�များ�း�ကိုု� ထုတု်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာခြ�င်းး�

・�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�များ�း�မှ ှထုတု်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ
အချျက်အ်လက််

ဒေေသအတွငွ်းး� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�နှငှ့််� ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�
ကိုု�သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�

・�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်မ်ှရှေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ြေ�ေပုံ� (ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း
မြေ�ေပုံ�) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိိ� နား�းလည််
ထားး�ပါါ။

မိုးး��အကြီး�း�အကျျယ်ရ်ွာာ�မည့့်�ပုံ�ပေါ်�်က လျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ဘ်ေး�းလွတွ်ရ်ာာ
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ !

・�မိုးး��ကြီး�း�ရွာာ�မည်ဟ်ု ုကြို��ုတင်ခ်န့့်�မှ နှ့့်�ထားး �ပါါက၊ မိုးး��စတင်မ်ရွာာ�ခင် ်လင်းး�သော�ာအချိိ�န်တ်ွငွ် ်
ကြို��ုတင်ပ်ြီး�း�ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ !

・�သတိိပေး�းချျက် ်အဆင့််�အလိုု�က် ်ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရမည့့်� စတင်ခ်ျိိ�န်န်ှငှ့့်� ဘေး�း
ရှော�ာ�င်ရ်ွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုလုုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်ကျျဥ်းး�ချုု�ပ် “ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ချိိ�န်ပ်ြ�ဇယားး� (မိိမိိ
ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်ခ်ျိိ�န် ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုအုစီီအစဥ််)” ကိုု�ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ပါါ။

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်ခ်ျိိ�န် လှုပ်ု်ရှား��းမှု

ဘေး�းရှော�ာ�င်ရ်ွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုလုုပ်ု်သော�ာအခါါ 

သတိိထားး�ရမည့့်�အချျက်မ်ျား�း�
• မီးး�ဖုို�၊ဂတ်စ်််ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှ ှမီးး�ကိုု�ငြိ�ိမ်းး�ပါါ။
• လျှှပ််စစ််ဘရိိတ်က်ာာကိုု� ချျပါါ၊၊
• ဂတ်စ််် ပင်ရ်င်းး�အစို့့� �ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။
• �ဘေး�းရှော�ာ�င်ရ်ွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုလုုပ်ု်သော�ာအခါါ၊မိိမိိနှငှ့့်� 

မိိသားး�စု ုဘေး�းလွတွ်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေသတင်းး�ကိုု� စာာရွွက််
တွငွ်ရ်ေး�းကပ်ပြီး�း�၊ သော့�့�ခတ်က်ာာရွှေ့�့�ပါါ။
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• �တယ်လ်ီီဖုန်းး�ဆက်၍်မရသည်က်ိုု� ကြို��ုတင််
တွေး�း�ပြီး�း�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု၊ု SNS မှတှဆင့််�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ၊၊

ဘေး�းရှော�ာ�င်ရ်န််နေေရာာဆိုု�သည်မ်ှာာ�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်ခ်ျိိ�န်၊် အိိမ်တွငွ်န်ေေထိုု�င်မ်ရတော့�့�သော�ာ သဘာာဝဘေး�းဒုကု္ခခသည််
များ�း�ကိုု� ယာာယီီလက်ခ်ံသံည့့်�နေေရာာဖြ�စ််ပါါသည်။်
၄င်းး�အပြ�င်၊် မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�မှသှတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ဘေး�းရှော�ာ�င်ရ်န်သ်တ်မ်ှတှ််
နေေရာာတွငွ် ်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း ပစ္စစည်းး�များ�း� ပေး�းအပ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်
မြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�မှ ှ“XX ကိုု� ဘေး�းရှော�ာ�င်ရ်န်န်ေေရာာအဖြ�စ်် ဖွွင့့်�ထားး�ပါါသည်”် ဆိုု�သ
ည့့်� သတင်းး�ကိုု� SNS နှငှ့့်� WEB ပေ့�့ချ််� ၊ တီီဗီီ ၊ ရေ�ဒီီယိုု� တွငွ်လ်ည်းး�ထုတု်လ်ွငွ့့်�ပါါသည်။်
မိိမိိအိိမ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုခံစံား�းမိိပါါက အနီးး�ဆုံးး��နေေရာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း
ဌာာနသို့့� � အမြ�န်သ်ွားး��ပါါ။
ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်ရ်ာာ မဟုတု်သ်ော်�်�လည်းး� ဆွေ�ေမျိုး�း��၊ အသိိအိိမ်၊ ကုမု္ပပဏီီ
အဆော�ာက်အ်အုံံ�ဖြ�စ််ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာဖြ�စ််ပါါက ဘေး�းရှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မြို့�့��နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ကသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့့်� ဘေး�းရှော�ာ�င်န်ေေရတွငွ် ်သတင်းး�ထုတု်ပ်ြ�န််
ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါသည်။်
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�၍မရသည့့်�သူူ ရှိိ�ပါါက မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

28



မတော်�်�တဆ

မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ရုုတ်တ်ရက်ဖ်ြ�စ််သော�ာရော�ာဂါါ၊ ကားး�တိုု�က်မ်ှု ု
(ဒါါဏ်ရ်ာာရသူူရှိိ�သော�ာအခါါ)
တယ်လ်ီီဖုန်းး�ဖြ�င့့်� 119 သို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။
① �မီးး�လော�ာင်သ်ည် ်သို့့� �မဟုတု် ်အရေး�းပေါ်�် ဆိုု�သည်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

ပါါ။
② �မည်သ်ည့့်�အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� (အသိိမရှိိ� ၊ ဒါါဏ်ရ်ာာရထားး�မှု ု

စသည်)်
③ �လိိပ်စာာနှငှ့့်� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်န်ေေရာာကိုု�  အသိိပေး�းပါါ၊၊ (အနီးး�ရှိိ� 

အမှတှ်အ်သားး�အဆော�ာက်အ်အုံံ�စသည်မ်ျား�း�)

ရဲဲစခန်းး�

တယ်လ်ီီဖုန်းး�ဖြ�င့့်� 110  သို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။
အော�ာက်ပ်ါါ အချျက်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက ရဲဲအားး�ချျက်ခ်ြ�င်းး�လာာစေ�ချျင်သ်ော�ာအခါါ
အကြ�မ်းး�ဖက်ဒ်ါးး�ပြ�တိုု�က်မ်ှု၊ု ဖော�ာက်ထ်ွငွ်းး�မှု ုသို့့� �မဟုတု် ်လုယုက်မ်ှုဖုြ�စ််ပွား��း
သည့််�အခါါ
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ််သည်က်ိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�သော�ာအခါါ
မြေ�ေပြို��မှုကုြော��ာင့့်� လမ်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့� �မှုဖုြ�စ််နေေသော�ာအခါါ

① �အဖြ�စ််အပျျက် ် သို့့� �မဟုတု် ် မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ််ကြော��ာင်းး� အခြေ�ေအနေေ
ကိုု�ပါါ ပြော��ာပြ�ပါါ။

② မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ်ဖ်ြ�စ််သည််
③ �လိိပ်စာာနှငှ့့်� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်န်ေေရာာကိုု�  အသိိပေး�းပါါ၊၊ (အနီးး�ရှိိ� 

အမှတှ်အ်သားး�အဆော�ာက်အ်အုံံ�စသည်မ်ျား�း�)

အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်
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熊本県外国人サポートセンター
（ခုမမုိတိခု�ုိင် �ိင်ုငံြခားသားကူညီမှုစင်တာ）

�ုိင်ငံြခားသားများအတွက် ခုမမုိတုိခ�ုိင် 

ဘာသာစုံ ေနထုိင်မှုလမ်း�ွှန်

日本語

中文（簡体字）

한국어

English

中文（繁体字）

Tiếng Việt

Indonesia

ភសាែខ�រ

မြန်မာစာ

नेपाली

Tagalog

၂၀၂၃ ခု�ှစ်

ခုမမုိတိခု�ုိင် �ိင်ုငံြခားသားကူညီမှုစင်တာ

編集・発行　熊本県国際協会

　　080-4275-4489
　　@KumamotoSupportCenterforForeignResidents

တုိင်ပင်ေဆွးေ�ွးရန်
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