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ဂျပန်ရောက
်လ
ျှင်

 နေေထိုိ�င်ခွ်ွင့်က်ာဒ်အ်ားာ�အားမြဲမဲာ ကာိ�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ�ရမာည်။်

၃လု ရောက်ျာ် ဂျျပန်တ်ိုငွ်ရ်ောန်လုှင် ်က်ုငု်ရ်ောဆာင်ခ်ုငွ်�ရ်ှာှုသို့ည့်။်
　　　　    【မာျက်န်ှာှ�က်】်　　　　　　　　　　        　【ရောက်ျာ�က်】်

ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�သ်ို့က်တ်ိုမ်ာ�တိုု�ု�န်၊် ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�ရ်ောခြပာင်�်�န်၊် ရောပျာက်သ်ို့ာွ�သို့ခြ�င်� ်က်ဒ်ခ်ြပန်လ်ုည့််
ထိုတုိုရ်ောပ��န်၊် ခုဏ်အာလုည့်ခ်ြပန်ခ်ြခုင်�်စသို့ည့်� ်ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�န်ှငှ် �ပ်တိုသ်ို့တိုသ်ို့ည့်� ်န်ာ�မာလုည့်သ်ို့
ည့်�အ်ာက်ျပ်အာတိုည့်�်မာျာ�က်ု ုလုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာရုောအာဂျျင်စ်းတိုငွ် ်လုပ်ုက်ုငု််
ရောဆာင်�ွ်က်ပ်ါ။
　   �ုခုအုာုုခုါလုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာရုောအာဂျျင်စ်း     ခုမုာမုာတုိုုရုံုို�ခုွ ့  Tel: 096-

362-1721

 မြဲမိာ� �ေယ်ရ်ပ််ကာကွာန်ေကား�ရွာတိငွ် ်နေေထိုိ�င်မု်ာမှာတိပံ််�တိင်ပ််ါ

၃ လုအာထိုက် ်ဂျျပန်တ်ိုငွ်ရ်ောန်ထိုုငု်ပ်ါက် “ရောန်ထိုုငု်ရ်ော�က်ာင်�်စာ�ွက်”် ရောပ်တိုငွ် ်ရောန်ထိုုငု်ရ်ော�က်ာင်�်
မာတှိုပံ်တုိုင်�်န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာရုံို�တိုငွ် ်လုပ်ုစာက်ုမုာတှိုပံ်တုိုင်�်ပါမာည့်။် ၁၄ �က်အ်ာတိုငွ်�် ခြပုလုပ်ု
ပါ။
ရုံို�နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုသ်ို့ည့်မ်ာျာ�၊ခုစံာ�ခုငွ်�မ်ာျာ�အာတိုကွ်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။် 

ဂျျပန်ရ်ော�ာက််လျှှင််

အားမှာတိပ်ြုပ်�လု�ပ််မြဲပ်း� စစန်ေ��ပ်ါ။
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ဂျပန်ရောက
်လ
ျှင်

【အာမ်ုာရောခြပာင်�်ခြခုင်�်】
①   အာမ်ုာမာရောခြပာင်�်ခုင်၊် ယ်ခုရုောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာ မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာရုံို�တိုငွ် ်“ရောခြပာင်�်ရောရို့� မာု

သို့တိုင်�်ပုု �ခြခုင်�်” လုပ်ုရောဆာင်မ်ာကု်ု ုခြပုလုပ်ု�မာည့်။်
② “ရောခြပာင်�်ရောရို့� မာသုို့က်ရ်ောသို့ခုလံုက်မ်ာတှို”် က်ု ု�ရှာှုပါမာည့်။်
③   အာမ်ုာရောခြပာင်�်သို့ာွ�မြဲပး�ပါက် အာသို့စ်ရောခြပာင်�်မြဲပး�ရောသို့ာမြဲမာုု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာရုံို�တိုငွ် ်“ဝင််

ရော�ာက်မ်ာသုို့တိုင်�်ပုု �ခြခုင်�်” က်ုခုြပုလုပ်ု�ပါမာည့်။် ၁၄ �က်အ်ာတိုငွ်�် ခြပုလုပ်ုပါ။ ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�်
က်ဒ်၊် ရောခြပာင်�်ရောရို့� မာသုို့က်ရ်ောသို့ခုလံုက်မ်ာတှို၊် My Number Card ယ်သ့ို့ာွ��မာည့်။်

* လုပ်ုရောဆာင်မ်ာမုာျာ�အာတိုကွ် ်အာခုရော�က်�ရောင်ရွောပ�စ�ာမာလုုပုါ။
*  ပတိုစ်ပုု �တိုငွ် ်“ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�က််ဒ်က််ု ုရောန်ာက်�်က်တ်ိုငွ်ထ်ိုတုိုရ်ောပ�ပါမာည့်”် ဟုရုော��ထိုာ�ပါက် 

ပတိုစ်ပုု �က်ုလုုည့်�်ယ်ရ့ောဆာင်သ်ို့ာွ��ပါမာည့်။် ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�က််ဒ်သ်ို့ည့် ်သို့တိုင်�်ပုု �ထိုာ�သို့ည့်� ်
လုပ်ုစာသို့ုု � ရောန်ာက်�်က်တ်ိုငွ်ပု်ု �ရောပ�ပါလုမုာ�်မာည့်။်

*  က်ာ�ရောမာာင်�်လုုငု်စ်င် ်လုပ်ုစာရောခြပာင်�်ခြခုင်�်မာျာ�က်ု ုက်ာ�လုုငု်စ်င်ဌ်ာာန်တိုငွ်ခ်ြပုလုပ်ုနှုငု််
ပါသို့ည့်။်

*  ၁ နှစ်ှရောက်ျာ်�က်ာ နှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ာွ�ပါက်၊ ခြပန်ရ်ော�ာက်ရ်ောသို့ာအာခုါ “ရောခြပာင်�်ရောရို့� မာသုို့တိုင်�်ပုု �
ခြခုင်�်” က်ု ုလုပ်ု�ပါမာည့်။်

 My Number (ကာိ�ယ်ပိ််�င်ေံ်ပ်ါတိ)် ကာဒ် ်ပြုပ်�လု�ပ််ပြုခွင်�်

ရောန်ထိုုငု်သ်ို့မ့ာတှိုတ်ိုမ်ာ�ရှာှုရောသို့ာ လုအ့ာက်နု်လ်ုံ�ုက်ုရုောပ�ထိုာ�သို့ည့်� ်န်ပံါတို ်၁၂ လုံ�ုပါသို့ည့်� ်က်ဒ််
ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
ရောလုှာက်ထ်ိုာ�ပါက် “က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုကံ်ဒ် ်(ရောန်မာရောက်ာင်�်ခြ�စ်ခုျုန်န်ှငှ်�ဒ််ါဏ်�်ာ�
ရောသို့ာအာခုါသို့ံ�ု�မာည့်အ်ာာမာခုကံ်ဒ်)်” အာခြ�စ်အာသို့ံ�ုခြပုနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
နှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ုု � ပုကု်ဆ်ပုံု �ရောသို့ာအာခုါ၊ က်မုာပဏ်းတိုငွ်အ်ာလုပ်ုလုပ်ုရောသို့ာအာခုါ (လုခုယ်�့န်လ်ုပ်ုထိုံ�ု
လုပ်ုန်ည့်�်)၊ ရုံို�လုပ်ုင်န်�်ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာမုာျာ�က်ု ု�ယ်ရ့ောသို့ာအာခုါ လုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
န်ပံါတိုအ်ာာ� လုပ်ုထိုံ�ုလုပ်ုန်ည့်�်မာျာ�အာတိုကွ်လ်ုုအုာပ်ရောသို့ာအာခုါမာလှုွမ့ြဲပး�၊ အာခြခုာ�သို့အ့ာာ� 
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ျှင်

ရောခြပာဆုခုြခုင်�်မာခြပုလုပ်ု�ပါ။

ရောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာ မြဲမုာု�န်ယ်�်က်က််ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာရုံို�မာ ှရောလုှာက်ထ်ိုာ��န်စ်ာ�ွက်စ်ာတိုမ်ာ� ပုု �လုာပါလုု
မာ�်မာည့်။်
ရောလုှာက်လ်ုာ့တိုငွ် ်လုုအုာပ်သို့ည့်မ်ာျာ�က်ုခုြ�ည့်�စ်ကွ်မ်ြဲပး�၊ စာတိုုကု်မ်ာရှောပ�ပုု �၍ခြ�စ်ရောစ၊ စမာတို�ု်န်�်
ခြ�င်� ်က်ဒ်ခ်ြပုလုပ်ု�န် ် ရောလုှာက်ထ်ိုာ�နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် 

　  My Number Card နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုမ်ြဲပး�
　　  https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 အားမားိ��သားာ�ကားေ်�မာာနေရ�အားာမာခံွသားိ�ဝ့င်ပ်ြုခွင်�်

ခြပည့်သ်ို့အ့ာာ�လုံ�ု ည့်းမာှစာွ ရောဆ�က်သုို့မာခုုယံ်န့ှုငု်�်န်အ်ာတိုကွ်လ်ုုအုာပ်ရောသို့ာ၊ ဂျျပန်၏်အာမာျာ�နှငှ်�်
ဆုငု်ရ်ောသို့ာက်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုခံြ�စ်သို့ည့်။် ရောပ�ရောဆာင်�်မာည့်�အ်ာာမာခုရံော�က်�သို့ည့် ်ယ်ခုင််
နှစ်ှ၏ဝင်ရ်ောင်ရွောပ်တိုငွ်မ်ာတ့ိုည့်၍်ရောခြပာင်�်လုပ့ါသို့ည့်။်

အာရောခြခုအာရောန်ရောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� က်ရောလု�ရောမာ�ွပါက် အာာမာခုရံော�က်�အာခြ�စ် “က်ရောလု�ရောမာ�ွခုျုန်ယ််ာယ်း
ရောထိုာက်ပံ်�ရောင်”ွ �ရှာှုနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

　  အာရောသို့�စုတိုမ်ာာှ → < ရော�ာဂျါ ၊ ဒ်ါဏ်�်ာ > P.14

 ပ်င်စ်င်ဝ်င်န်ေရာကာပ်ြုခွင်�်

ဒ်ါဏ်�်ာနှငှ်�ရ်ော�ာဂျါရော�က်ာင်�က််ုယု်လ်ုက်မ်ာသို့န်မ်ာစမ်ွာ�ခြ�စ်သို့ာွ�ခု့�ရောသို့ာ်၊ အာသို့က်က်ြီးက်း�မြဲပး�အာလုပ်ု
မာလုပ်ုနှုငု်ခ်ု့�ရောသို့ာ် စာ�ရောသို့ာက်ရ်ောန်ထိုုငု်မ်ာအုာတိုကွ်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
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ဂျျပန်တ်ိုငွ်ရ်ောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာ (အာသို့က် ်၂၀ နှစ်ှ – အာသို့က် ်၅၉ နှစ်ှ) အာတိုငွ်�်လုအ့ာာ�လုံ�ု ဝင်�်မာ
ည့်�တ်ိုာဝန်ရ်ှာှုပါသို့ည့်။်

အမျိုးျ း��အစားာ�
သက််ဆိုး�င််သူ

(အသက််၂၀အထက််၆၀မျိုးပြပည့့်မီ်ျိုး�)
ရောပ�ရောဆိုာင််�မျိုးည့့်ရ်ောင်ေ

အများ�း�ပင််စင််

ကုို�ယ််ပု�င််လု�ပ်င်န်း�်လု�ပ်ကုို�င််သူူ

အလု�ပ်များလု�ပ်သူူ၊ နိုု�င််ငံ်ခြား�း�သူး�

ကျောကို�းင််�သူး�

မုျားသူး�စ�ဦး�ကျော� ဝင််ကျောင်ေခြား�င့််

ဆံုံး��ခြား�တ််သူည််။

ကျောင်ေကျောပ�ကျော���န်းစ်း�ေက်ိုပု� လုးများည််။

အလု�ပ်ပင််စင်် ကို�များပဏီီတ်ေင််အလု�ပ်လု�ပ်ကျောန်းသူူ

ဝင််ကျောင်ေခြား�င့််ဆံုံး��ခြား�တ််သူည််။

တ်စုတ််တ်ပု�င််� ကို�များပဏီီမှျားစု�က်ို

ကျောပ�သူည််။

*  ရောက်ျာင်�်သို့ာ�၊ ဝင်ရ်ောင်ကွ် သို့က်မ်ာတှိုထ်ိုာ�သို့ည့်န််ည့်�်ရောန်ပါက် အာာမာခုရံောင်ရွောပ�သို့ငွ်�်မာု
လုတွိုမ်ြဲင်မ်ုာ�ခြခုင်�်နှငှ်�သ်ို့က်တ်ိုမ်ာ�တိုု�ုခြမာင်�ရ်ောပ�ခြခုင်�်�နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် မြဲမုာု��ပ်�ွာ၏ “အာမာျာ�ပင်စ်င်”် 
ရုံို�ရောက်ာင်တ်ိုာတိုငွ် ်ရောဆ�ွရောနှ�ွတိုုငု်ပ်င်န်ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

*  ၆ လုအာထိုက် ်ပင်စ်င်ရ်ောပ�ရောဆာင်ခ်ု့�ရောသို့ာ နှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ာ�သို့ည့် ်က်ုယု်�န်ှုငု်င််ကံ်ုယု်ခ်ြပန််
ရောသို့ာအာခုါ “နှတုိုထ်ိုကွ်ခ်ြခုင်�် ယ်ာယ်းခြပန်ယ််ရ့ောင်”ွ လုပ်ုထိုံ�ုလုပ်ုန်ည့်�်ခြ�င်� ်အာခုျက်အ်ာလုက််
ရောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� အာာမာခုရံောင်အွာခုျုု � ခြပန်�်နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

　  ဂျျပန်ပ်င်စ်င်အ်ာ�့ွ�အာစည့်�် HP
　https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
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အာခုနွ်က််ုရုောသို့ရောသို့ခုျာခုျာရောပ�ရောဆာင်�်က်ပါ�န််

အာခုနွ်အ်ာမာျုု�အာစာ�မာျာ�

ရောန်ထး�င််ခွေန်် ယ်�င််နှိုစ်ဝင််ကျောင်ေကုို�အကျောခြား��ံတ်ေက်ို��က်ိုပြီးပီ�၊ ကျောန်းးက်ိုနှိုစ်ကျောပ�ကျောဆုံးးင််�များည််။

�ရုို� င််နှိုင့်် ပြီးမုျား�န်းယ််�ပ်ကိုေက်ိုကျောကို���ေးမှျားကျောန်းထုို�င််သူူများ�း�၏ကျောန်းစ့ဥ််လုု�အပ်��က်ို

ဝန်းက်ျောဆုံးးင််မှျားစး��ုတ်် (ပည်းကျော��၊လုမုူျား�ူလံု�ကျော��၊အကျော��ကျောပ်၊အမုုျားက်ိုသုူမ်ျား�ခြား�င််�) 

စသူည််များ�း�အတ်ေက်ိုအသံူ��ခြားပုသူည််။

ဝင််ရောင်ေခွေန်် ထုို�နှိုစ် ဝင််ကျောင်ေ (လုစး) ကျောပ် မူျားတ်ည််၍ ကျောပ�ကျောဆုံးးင််�များည််။

စားာ�သး��ခွေန်် ပစစည််�နှိုင့််ဝန်းက်ျောဆုံးးင််မုျားကုို� ဝယ််ယူ်ပါကို ကျောပ�ကျောဆုံးးင််�များည််။ ကျောခြားပစးတ်ေင််ကျော�်ခြားပ

ထိုး�ပါများည််။

၄င််�အခြားပင််၊ အသံူ��ခြားပုကျောသူး ကိုး�နှိုင့်် ဆုုံး�င််ကိုယ််အများ� ုု�အစး�အလုု�က်ို နှိုစ်စဥ််ကျောပ�ကျောဆုံးးင််�

ကျောသူးကိုး�အ�ေန်းလ်ုည််�ရုှှိပါသူည််၊၊

*  ရောန်ထိုုငု်ခ်ုနွ်၊် စာ�သို့ံ�ုခုနွ်သ်ို့ည့် ်က်ုယု်�န်ှုငု်င််နံှငှ်�ဂ်ျျပန်န်ှုငု်င််တံိုုု ��က်ာ�တိုငွ် ်အာခုနွ်စ်ာခုျုပ်အာ� 
ရောလုှာက်ထ်ိုာ�ပါက် အာခုနွ်က််င်�်လုတွိုခ်ုငွ်� ်ရှာှုပါသို့ည့်။်

နေောကာ�်ံ��အားခွွေ်ရှှင်�်တိမ်ာ� �ိ�သားည်မှ်ာာ
၁လုပုငု်�် ၁�က်ရ်ောန် � မာ ှ၁၂လုပုငု်�်၃၁�က်ရ်ောန် �အာထို ု�ရှာှုရောသို့ာဝင်ရ်ောင်အွာာ�လုံ�ုရောပါင်�်က်ုု
တိုကွ်ခ်ုျက်မ်ြဲပး�၊ နှစ်ှစဥ်် နှုငု်င််သံို့ုု � တိုင်ခ်ြပမြဲပး� အာခုနွ်ရ်ောဆာင်ခ်ြခုင်�်။
①အာခုနွ်ရုံ်ို�သို့ုု � စာ�ွက်စ်ာတိုမ်ာ�က်ု ုယ်ရ့ောဆာင်သ်ို့ာွ�မာည့် ်②စာတိုုကု်မ်ာပုှု �မာည့် ်③အာင်တ်ိုာန်က် ်
စသို့ည့်� ်အာထိုမ့ာ ှတိုစ်ခုခုုခုြ�င်� ်လုပ်ုရောဆာင်န်ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် လုခု�ရှာှုရောန်ရောသို့ာသို့သ့ို့ည့် ်အာလုပ်ု
လုပ်ုရောန်ရောသို့ာက်မုာပဏ်းမာ ှရောန်ာက်ဆ်ံ�ုအာခုနွ်ရ်ှာှင်�်တိုမာ်� (ဝင်ရ်ောင်ခွုနွ်တ်ိုကွ်ခ်ုျက်ခ်ြခုင်�်နှငှ်�ရ်ောပ�ရောင်ွ
မာျာ�က်ုနုှတုိုယ််မ့ာတုိုကွ်ခ်ုျက်ခ်ြခုင်�်) က်ု ုလုပ်ု�ပါမာည့်။်

အားခွွေ်နှငှ့်ပ််တိသ်ားတိန်ေသားာသားကာန်ေသားခံွလုကာမှ်ာတိ်
ရောန်ထိုုငု်ခ်ြခုင်�်ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာ ု(က်ရောလု�ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်�စသို့ည့်)် မာျာ�က်ုလုုက်ခ်ု�ံယ်�့န် ်
ရောအာာက်ပ်ါ စာ�ွက်စ်ာတိုမ်ာ�မာျာ�လုုအုာပ်နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
အာခုနွ်ထ်ိုမ်ာ�ရောဆာင်ခ်ု့�ရော�က်ာင်�်သို့က်ရ်ောသို့ခုလံုက်မ်ာတှို ်(အာခုနွ်ရ်ောပ�ရောဆာင်ခ်ု့�ခြခုင်�်လုက်မ်ာတှို)်：
ရောဒ်သို့ဆုငု်�်ာခြမှာင်�တ်ိုင်ရ်ော��ဗျူျ�ရုုို၊ ခုရုုိုင်ရုံ်ို�တိုငွ် ်ယ်န့ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
အာခုနွ်ရ်ောပ�ရောဆာင်ခ်ု့�ရော�က်ာင်�်သို့က်ရ်ောသို့ခုလံုက်မ်ာတှို ်(ယ်ခုင်န်ှစ်ှက်ဝင်ရ်ောင်ရွောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� ရောပ�
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ရောဆာင်�်သို့ည့်�ရ်ောန်ထိုုငု်ခ်ုနွ်သ်ို့က်ရ်ောသို့ခုလံုက်မ်ာတှို)် ： ရောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာမြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ််
ရောက်ျ��ွာရုံို�တိုငွ်�်နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

အာရောသို့�စုတိုက််ုု
　  နှုငု်င််ရံောတိုာ်အာခုနွ်ရုံ်ို�
　https://www.nta.go.jp/  (ဂျျပန်စ်ာ)
　https://www.nta.go.jp/english/index.htm  (English) (ဂျျပန််စာ)

 (English)
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နေထ
ိုင်မှု

ရောန်ထး�င််မုျိုး

နေဒ်သားတိငွ်�် စ�နေဝ�မုာ

သို့န် �ရ်ှာှင်�်ရော��လုပ်ုရှာာှ�မာတုိုငွ်ပ်ါဝင်ခ်ြခုင်�်၊ ပွ့မာျာ�ခြပုလုပ်ုခြခုင်�်၊ �ပ်က်ပ်ွအာသို့င်�်ဝင်ရ်ော�က်�က်ု ု
ရောပ�ရောဆာင်ခ်ြခုင်�်စသို့ည့်� ်ရောန်ထိုုငု်သ်ို့ည့်� ်ရောဒ်သို့တိုငွ်စ်ရုောဝ�မာမုာျာ�ရှာှုသို့ည့်။် “က်ုယု်ပု်ငု်ရ်ောဒ်သို့
အာုပ်ခုျုပ်ရော��အာ�့ွ�၊ �ပ်က်ကွ်အ်ာသို့င်�်” ဟုရုောခု်သို့ည့်။် ရောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာရောဒ်သို့တိုငွ် ်မာျက်န်ှာှခြမာင်�်
ရောသို့ာဆက်ဆ်မံာ�ုရှာှုနှုငု်ရ်ောသို့ာရော�က်ာင်� ်ရောဒ်သို့တိုငွ်�်လုပ်ုရှာာှ�မာမုာျာ�က်ု ုတိုက်က်ြွက်စာွပါဝင်ဆ်င်န်ှ ့့
�က်ပါ။ န်ာ�မာလုည့်သ်ို့ည့်မ်ာျာ�ရှာှုပါက် “ဥ်က်က ဌာ” က်ုရုောမာ�ပါ။

အားမ်ိာင်ါှ�နေသားာအားခွါ “စာခွး�ပ််” ကာိ� နေစာင့်ထ်ိုမ်ိာ�ပ်ါ။

အာမ်ုာင်ါှ�ရောသို့ာအာခုါ၊ ရောသို့ာ�စ�ံရောင်၊ွ စရောဘီးာ်ရောင်၊ွ အာာမာခုသံို့န့ှငှ်�အ်ာခုန်�်မာထှိုကွ်ရ်ောသို့ာအာခုါသို့န် �်
ရှာှင်�်ရော��က်နု်က််ျစာ��ုတိုမ်ာျာ�လုုအုာပ်တိုတိုပ်ါသို့ည့်။်
တိုုကု်ခ်ုန်�် (စရုောပါင်�်ရောန်အာမ်ုာ�ာ) ၏ အာခုန်�်တိုငွ် ်ည့်န်က်သ်ို့န်�်ရောခုါင်အ်ာထို ုသို့င့်ယ်ခ်ုျင်�်မာျာ�နှငှ်�်
အာသို့ကံ်ျယ်ရ်ောလုာင်ဆ်ည့့်ရံောန်ခြခုင်�်မာလုပ်ု�ပါ။
စကြီးက်ြန်တ်ိုငွ်�် သို့ုု �မာဟုတုို ်ရောလုကှ်ာ�တိုငွ် ်ပစစည့်�်မာျာ�က်ု ုမာထိုာ�ပါနှငှ်�။်
က်ုယု်င််ါှ�ထိုာ�ရောသို့ာအာခုန်�်က်ု ုအာခြခုာ�သို့က့်ု ုထိုပ်မံာမာင်ါှ��ပါ။
လုှပ်စစ်၊ ဓာာတိုရ်ောင်ွ�၊ ရော�၊ အာင်တ်ိုာန်က် ်မာျာ�သို့ည့် ်က်ုယု်တ်ိုုငု် ်စာခုျုပ်ခုျုပ်�ပါမာည့်။်  အာမ်ုာမာှ
ထိုကွ်ရ်ောသို့ာအာခုါ မာုမုာဘီးာသို့ာ စာခုျုပ်�ျက်သ်ို့မ်ုာ��ပါမာည့်။်
စက်ဘ်ီးး�၊ က်ာ�၊ ဆုငု်က််ယ် ်မာျာ�သို့ည့် ်သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာရောန်�ာတိုငွ် ်ရောသို့ာ�ခုတိုမ်ြဲပး� �ပ်�
ပါမာည့်။်

အားမိုာကာသ်ားည် ်သားတိမှ်ာတိထ်ိုာ�နေသားာအားခွးိေ်၊ နေေရာတိငွ် ်စွေ ့်ပ်စရ်ပ်ါမာည်။်

“အာမာုုက်ပ်စ်ခြပက်ခဒ်နု်”် သို့ည့် ်မာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာခုျုန်၊် မာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာမာုုက် ်လုာသို့မ်ုာ�မာည့်ဆ်ုသုို့ည့်� ်
အာခုျုန်စ်ာ�င်�်ရော��ထိုာ�ပါသို့ည့်။် �ပ်က်ကွ်ရုံ်ို�တိုငွ် ်အာခုမ့ာ��ယ်န့ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

ခြပန်လ်ုည့်အ်ာသို့ံ�ုခြပု�န် ်အာမာုုက်အ်ာမာျုု�အာစာ�မာျာ�က်ု ုခုွ�့န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။် ရောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာ
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နေထ
ိုင်မှု

မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာ၏အာမာုုက်ခ်ုွပံ့ခုုွန့်ည့်�်က်ုရုောစာင်�ထ်ိုမ်ုာ�လုုကု်န််ာပါ။
န်မာန့်ာ)
မား�ရုုို ��ရောသို့ာအာမာုုက် ်                        စက်က �            ခြပန်လ်ုည့်အ်ာသို့ံ�ုခြပုနှုငု်ရ်ောသို့ာအာမာုုက််

ပလုပ်စတိုစ်                     ပတိုပ်လုပ်စတိုစ်ဘီး�့  

အာထို�့သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာပစစည့်�်မာျာ�
ရောဆ�ခြ�န်�်မာတုိုဗ့်ျူ�မာျာ�၊ မား�ခြခုစ်မာျာ�၊ ဘီးက်ထ်ို�း စသို့ည့်တ်ိုုု �
  

* က်ျသို့င်�ရ်ောင်ရွောပ�ဝယ်�်ရောသို့ာ အာမာုုက်အ်ာတုိုက််ု ုအာသို့ံ�ုခြပုခြခုင်�်လုည့်�်ရှာှုသို့ည့်။်
*  ဟုင်�်ခုျက်�်ာတိုငွ်သ်ို့ံ�ုရောသို့ာ ဆးက်ု ုမား��ုုရောခုျာင်ရ်ော�စင်တ်ိုငွ် ်သို့နွ်မ်ာပစ်�ပါ။ သို့တိုင်�်စာ၊ 

စက်က �ခြ�င်� ်စတုိုရ်ောစခြခုင်�်ခြ�င်�၄်င်�်၊ အာမာနု် �ခ်ြ�င်�မ်ာာရောအာာင်ခ်ြပုလုပ်ုမြဲပး� မား�ရုုို ��ရောသို့ာအာမာုုက်တ်ိုငွ် ်
ပစ်�ပါမာည့်။်

*  အာမာုုက်အ်ာတုိုတ်ိုငွ် ်မာဝင်ရ်ောသို့ာအာ�ာမာျာ�သို့ည့် ်“အာမာုုက်က်ြီးက်း�မာျာ�” ခြ�စ်ပါသို့ည့်။် လုင့်�ပ်စ်
ရောသို့ာအာခုါ၊ မာုမုာက်ုယု်တ်ိုုငု် ်အာမာုုက်စ်က်ရုံ်ိုသို့ုု � ယ်ရ့ောဆာင်သ်ို့ာွ�၍ရောသို့ာ်၄င်�်၊ (အာမာုုက်အ်ာမာျုု�
အာစာ�ရောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� ပုကု်ဆ်ရံောပ��သို့ည့်)် ၊ ရောန်ထိုုငု်ရ်ောသို့ာ မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာ HP 
တိုငွ် ်ပါရှာှုသို့ည့်� ်တိုယ်လ်ုး�ုန်�်သို့ုု � ဆက်သ်ို့ယွ်ပ်ါ။ က်နွ်ဗ်ျူးန်းစတိုု�ုဆုငု်တ်ိုငွ် ်“အာမာုုက်က်ြီးက်း�မာျာ�
သို့မ်ုာ�ရောသို့ာ စတိုစ်က်ာ” က်ုဝုယ်မ်ြဲပး�၊ သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာရောန်�ာတိုငွ် ်စတိုစ်က်ာက်ုကု်ပ်
က်ာ အာမာုုက်က််ုစုနွ် �ပ်စ်ပါ။

*  အာဝတိုရ်ောလုှာ်စက်၊် ရော�ခုရ့ောသို့တိုတ ာ၊ တိုးဗျူး စသို့ည့်မ်ာျာ�က်ု ုပစ်ရောသို့ာအာခုါ၊ လုာရော�ာက််
သို့မ်ုာ�ယ်သ့ို့ည့်�ဝ်န်ရ်ောဆာင်မ်ာခုြ�င်�လ်ုင့်�ပ်စ်ပါ။ (က်နု်က််ျစာ��ုတိုရ်ောပ��သို့ည့်။်)
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အ
လ
ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

အသော�အလျှာ

စကာဘ်ီးး�စး�ခွးိေ်စည်�်ကာမ်ာ�မားာ�  

① က်ာ�လုမာ်�၏ဘီးယ်ဘ်ီးက်တ်ိုငွ်စ်း�န်င်�်ပါ။　　   ② လုမ်ာ�ဆံတုိုငွ် ်မား�ပွုုင်�က််ုလုုုကု်န််ာမြဲပး�၊ 
ရောခုတိုတ �ပ်ပါ။

③ည့်ဘီးက်တ်ိုငွ် ်ရောရှာှ �မား�ထိုနွ်�်ပါ။　　　               ④ အာ�က်ရ်ောသို့ာက်မ်ြဲပး� စက်ဘ်ီးး�မာစး��ပါ။

⑤ဦး�ထိုပ်ုရောဆာင်�်မြဲပး�မာ ှစက်ဘ်ီးး�စး�ပါ။

No
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လ
ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

・ ၂ ရောယ်ာက်မ်ာစး��ပါ။
・  ထိုး�ရောစာင်�်မြဲပး�စး�ခြခုင်�်၊ စမာတို�ု်န်�်အာသို့ံ�ုခြပုလုှက်စ်က်ဘ်ီးး�စး�ခြခုင်�်က်ုတုိုာ�ခြမာစ်ထိုာ�သို့ည့်။်
・  သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာရောန်�ာ၊ စက်ဘ်ီးး�ထိုာ��န်ရ်ောန်�ာတိုငွ်�်ပ်ပါ။
     ခုမုာမုာတုိုုမုြဲမုာု �တိုငွ်�် စက်ဘ်ီးး��ပ်�န်ရ်ောန်�ာမာျာ�သို့ည့် ်စက်ဘ်ီးး��ပ်ခုရောပ��န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
・ ပစ်မာထိုာ�ပါနှငှ်�။်
・  စက်ဘ်ီးး�အာာမာခုဝံင်ထ်ိုာ�ပါ။ (ခုမုာာမုာတုိုုခုုရုုိုင်၏်သို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်ခ်ြ�စ်ပါသို့ည့်။်)
     စက်ဘ်ီးး�ရော�က်ာင်� ်မာရောတိုာ်တိုဆခြ�စ်လုှင်လ်ုုအုာပ်သို့ည့်� ်အာာမာခုခံြ�စ်ပါသို့ည့်၊်၊
・  “အာခုု�ုခု�ံခြခုင်�်မာကှ်ာက်ယွ်�်န်မ်ာတှိုပံ်တုိုင်ခ်ြခုင်�် (မာတှိုပံ်တုိုင်ခ်ု ယ်န်�် ၆၆၀)” ရောပ�မြဲပး�

မာတှိုပံ်တုိုင်ပ်ါ။
      စက်ဘ်ီးး�သို့ည့် ်မုာမုာပုငု်ပ်စစည့်�်ခြ�စ် ရော�က်ာင်�် သို့က်ရ်ောသို့ခြပ�န် ်စက်ဘ်ီးး�ရော�ာင်�်ရောသို့ာဆုငု််

တိုငွ် ်မာတှိုပံ်တုိုင်�်ပါမာည့်။်

*  ခုရုုိုင်အ်ာတိုငွ်�် အာခုျုု �ရောန်�ာမာျာ�တိုငွ် ်အာခုရော�က်�ရောင်ရွောပ�မြဲပး� င်ါှ�စး�နှုငု်ရ်ောသို့ာ စက်ဘ်ီးး�မာျာ�ရှာှု
ပါသို့ည့်။်

ကာာ�နေမာာင်�်လုိ�င်စ်င််

ဂျျပန်တ်ိုငွ်က််ာ�ရောမာာင်�်�န်အ်ာတိုကွ် ်၊ ရောအာာက်ပ်ါ က်ာ�လုုငု်စ်င်တ်ိုခုခုုလုုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
① ဂျျပန်က််ာ�လုုငု်စ်င််
② အာခြပည့်ခ်ြပည့်ဆ်ုငု်�်ာက်ာ�လုုငု်စ်င််
③ သို့တိုမ်ာတှိုသ်ို့း�ခြခုာ�နှုငု်င််၊ံရောဒ်သို့မာကှ်ာ�လုုငု်စ်င််

နှုငု်င််ခံြခုာ�က်ာ�လုုငု်စ်င် ်လုက်ဝ်ယ်ရ်ှာှုသို့သ့ို့ည့် ်ယ်ဥ််ရောမာာင်�်လုုငု်စ်င်ဌ်ာာန်တိုငွ် ်ဂျျပန်တ်ိုငွ််
ရောမာာင်�်၍�သို့ည့်� ်က်ာ�လုုငု်စ်င်န်ှငှ်�ရ်ောခြပာင်�်�ပါမာည့်။် ကြီးက်ုု တိုင်အ်ာရော�က်ာင်�်�က်ာ��န်လ်ုုအုာပ်
ပါသို့ည့်။်
စံစုမ်ာ��န် ် :  ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင် ်�့ဌာာန်ခုျုပ် က်ာ�လုုငု်စ်င်စ်စ်ရောဆ�ဌာာန်  096-233-0116

ကာာ�လုိ�င်စ်င်န်ေပြုေမာည့်သ်ားမူားာ�

နှုငု်င််ခံြခုာ�ဘီးာသို့စက်ာ� (တိုရုိုတိုစ်ာ၊အာဂျြလုပ်ုစာ၊ဗျူးယ်က်န််မ်ာစာ) ဘီးာသို့ာ�ပ်စာရောမာ�ပွ့ရှာှု
ပါသို့ည့်။် (၂၀၂၂ ခုနုှစ်ှ ၇ လုအာရောခြခုအာရောန်)
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ုပ်လ

ုပ်ခြင်း

အားမားာ�သားံ��လုမ်ာ�ပ်ေ်��ကာသ်ားယွ်န်ေရ�

�ထိုာ�၊ ဘီးတိုစ်က်ာ�က်ု ုစး�လုှင် ် IC က်ဒ် ်၊  စး�လုှင်သ်ို့ံ�ုသို့ည့်� ်အာပးလုးရောက်�ရှာှင်�်က် 
အာဆင်ရ်ောခြပပါသို့ည့်။်

ဂျျပန်တ်ိုငွ် ်�ထိုာ�နှငှ်� ်ဘီးတိုစ်က်ာ�မာျာ�စး�လုှင် ်လုုကု်န််ာ�မာည့်�စ်ည့်�်က်မာ်�မာျာ�
・ တိုက်မ်ာစး�ခုင် ်တိုန်�်စးမြဲပး� သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာရောန်�ာတိုငွ် ်ရောစာင်�ပ်ါ၊၊
・  လုက်က််ုငု်�ု်န်�်အာာ� အာသို့တံိုတုိုခ်ြပုလုပ်ုထိုာ�မြဲပး� �ထိုာ�၊က်ာ�စး�ရောန်စဥ််အာတိုငွ်�် �ုန်�်နှငှ်�်

စက်ာ�မာရောခြပာ�ပါ။
・ အာသို့ကံ်ျယ်ရ်ောလုာင်စ်ာွ စက်ာ�မာရောခြပာပါနှငှ်�။်
・ စး�ရောန်စဥ််အာတိုငွ်�် စာ�ရောသို့ာက်ခ်ြခုင်�်မာလုပ်ုပါနှငှ်�။်
・ ဘီးတ့ိုာနှငှ်� ်ဘီးတိုစ်က်ာ�မာတှိုတ်ိုုငု်၊် �ထိုာ�က်ာ�အာတိုငွ်�် အာမာုုက်မ်ာပစ်ပါနှငှ်�။်
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အလျှ�ပ်လျှ�ပ်ပြခွင််�

ဂျးပ်ေ်တိငွ် ်အားလု�ပ််လု�ပ််ရေ်မှာာ နေေထိုိ�င်ခွ်ွင့်သ်ားတိမှ်ာတိခ်ွးကာ ်နှငှ့်က်ာိ�ကာည််းသားည့် ်အားလု�ပ််ကာိ�သားာ
လု�ပ််ရပ်ါမာည်။်

ထိုုငု်ခ်ုငွ်�သ်ို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်န်ှငှ်�ဆ်န် �က််ျင်လ်ုှက် ်အာလုပ်ုလုပ်ုခြခုင်�်အာာ� ဥ်ပရောဒ်ခြ�င်�တ်ိုာ�ခြမာစ်
ထိုာ�သို့ည့်။်

အာလုပ်ုလုပ်ု�န်ခ်ုငွ်�မ်ာခြပုထိုာ�ရောသို့ာအာ�ည့်အ်ာခုျင်�်သို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်ခ်ြ�စ်ရောသို့ာ်လုည့်�်၊ 
လုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာရုောအာဂျျင်စ်းမာ ှ“သို့တိုမ်ာတှိုအ်ာ�ည့်အ်ာခုျင်�်ခြပင်ပ်လုပ်ုရှာာှ�မာခုုွ
င်�ခ်ြပုခုျက်”် ရှာှုပါက် လုပ်ုက်ုငု်ခ်ုငွ်�ရ်ှာှုပါသို့ည့်။် အာလုပ်ုလုပ်ုခုငွ်� ်န်ာ�းတိုငွ် ်အာက်န် �အ်ာသို့တိုရ်ှာှု
ပါသို့ည့်။်

အားလု�ပ််ရှှာနေေွပြုခွင်�်အားလု�ပ််ရှှာနေေွနေသားာအားခွါ “Hello Work” တိငွ်မှ်ာတိပံ််�တိင်ရ်ပ်ါမာည်။်

“Hello Work (အာလုပ်ုအာက်ုငု်တ်ိုည့်မ်ြဲင်မ်ုာရော��ရုံို�)” သို့ည့် ်အာလုပ်ုရှာာှရော�ွခြခုင်�်၊ အာလုပ်ုအာာမာခုံ
ရောဆာင်�ွ်က်ခ်ြခုင်�်မာျာ�က်ု ုအာခုမ့ာ�ခြပုလုပ်ုရောပ�သို့ည့်� ်နှုငု်င််ရံောတိုာ်၏ဌာာန်ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်

အာလုပ်ုရောခြပာင်�်ရောသို့ာအာခုါ၊ ယ်ခုလုုက်ရ်ှာှု ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�သ်ို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်ခ်ြ�င်� ်အာလုပ်ုအာသို့စ်အာာ�
လုပ်ုခုငွ်�ရ်ှာှုမာရှာှု လုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာရုောအာဂျျင်စ်း သို့ုု � ရောမာ�ခြမာန်�်�က်ည့်�ပ်ါ၊၊
“အာလုပ်ုလုပ်ုခုငွ်�အ်ာ�ည့်အ်ာခုျင်�်သို့က်ရ်ောသို့ခြပလုက်မ်ာတှို”် အာာ� ရောလုှာက်ထ်ိုာ�လုှင််
လုည့်�်ရောက်ာင်�်ပါသို့ည့်၊်၊
အာလုပ်ုရောခြပာင်�်မြဲပး� ၁၄ �က်အ်ာတိုငွ်�် လုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��ဌာာန်သို့ုု � “စာခုျုပ်ခုျုပ်ဆုရုောသို့ာ
အာ�့ွ�အာစည့်�်နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုရ်ောသို့ာအာရော�က်ာင်�်�က်ာ�စာ (စာခုျုပ်အာသို့စ်ခုျုပ်ဆုမုာ)ု” အာာ�တိုင်ခ်ြပ
�ပါမာည့်။်

အားလု�ပ််စလု�ပ််ပ်ါကာ “စာခွး�ပ််” ကာိ� နေသားနေသားခွးာခွးာကြကာည့်ပ််ါ။

အာလုပ်ုရောသို့ခုျာသို့ာွ�ပါက်၊ အာလုပ်ုလုပ်ုမာည့်� ်က်မုာပဏ်းနှငှ်� ်စာခုျုပ်ခုျုပ်�ပါမာည့်။်
စာ�ွက်စ်ာတိုမ်ာ�န်မံာည့်မ်ာာှ “အာလုပ်ုအာက်ုငု်လ်ုပ်ုအာာ�စာခုျုပ်” “အာလုပ်ုသို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက််
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အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�စာ” ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
လုပ်ုက်ုငု်�်မာည့်�အ်ာလုပ်ု၊ အာလုပ်ုတိုက်�်မာည့်��်က်အ်ာရော�အာတိုကွ်၊် ပုတို�်က်န််ာ��က်၊် 
လုစာ(လုပ်ုအာာ�ခု) ရော��ထိုာ�သို့ည့်မ်ာျာ�က်ု ုရောသို့ရောသို့ခုျာခုျာ�က်ည့်��်ပါမာည့်။်
အာရော�က်ာင်�်အာ�ာမာျာ�က်ု ုန်ာ�လုည့်သ်ို့ရောဘီးာရောပါက်လ်ုက်ခ်ုမံြဲပး�မာ ှလုက်မ်ာတှိုရ်ော��ထိုု�ုပါ။
 တို�ာ�ဥ်ပရောဒ်အာ� အာန်မုာ�်ဆံ�ုအာခုျုန်ပု်ငု်�်ရောင်ပွမာာဏ်သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�မြဲပး�၊ အာခုျုန်ပု်ငု်�်�ရောင် ွ“အာ
န်မုာ�်ဆံ�ုလုပ်ုအာာ�ခု” အာထိုက်ခ်ြ�စ်�ပါမာည့်။်
“အာန်မုာ�်ဆံ�ုလုပ်ုအာာ�ခု” သို့ည့် ်ခုရုုိုင်ရ်ောဒ်သို့နှငှ်�အ်ာလုပ်ုရောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� က်ွခ့ြပာ�ပါသို့ည့်။်

　  ပုမုုာသုို့ခုုျင်ပ်ါက်
　“ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင် ်အာန်မုာ�်ဆံ�ုလုပ်ုအာာ�ခု” ခြ�င်� ်ရှာာှရော�ွပါ။

ဂျးပ်ေ်တိငွ် ်အားလု�ပ််လု�ပ််သားမူားာ�၏အားနေပြုခွခံွ သားတိမှ်ာတိထ်ိုာ�ခွးကာမ်ားာ�

・  အာရောခြခုခုအံာာ�ခြ�င်� ်အာလုပ်ုလုပ်ုခုျုန်သ်ို့ည့် ်သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�မြဲပး�ခြ�စ်သို့ည့်။်
     တိုရောန် �လုှင် ်၈ န်ာ�း ၊ တိုပတိုလ်ုှင် ်န်ာ�း ၄၀ ရောက်ျာ်လုနွ်မ်ြဲပး� အာလုပ်ုမာလုပ်ု�ပါ။
・  တိုရောန် �လုှင် ်လုုအုာပ်ရောသို့ာန်ာ�ခုျုန််
      ၄၅ မုာန်စ် အာထိုက် ်(၆ န်ာ�းရောက်ျာ် အာလုပ်ုလုပ်ုပါက်) ၁ န်ာ�းအာထိုက် ်(၈ န်ာ�းရောက်ျာ် 

အာလုပ်ုလုပ်ုပါက်)
・  န်ာ��က််
     ၄ ပတို ်လုှင် ်၄ �က်အ်ာထိုက် ်
・  အာခုျုန်ပု်အုာလုပ်ုအာတိုကွ် ်အာပုလုုပ်ုခုက်ု ုရောပ�ရောဆာင်မ်ာည့်ခ်ြ�စ်သို့ည့်။် (အာလုပ်ုအာမာျုု�အာစာ�

နှငှ်� ်ရောန်ထိုုငု်မ်ာသုို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်ရ်ောပ်မာတ့ိုည့်သ်ို့ည့်။်)
・  က်မုာပဏ်းသို့ည့် ်အာလုပ်ုသို့မာာ�အာာ� အာလုပ်ုခြ�ုတိုရ်ောသို့ာအာခုါ �က် ်၃၀ မာတိုုငု်မ်ာှး ကြီးက်ုု တိုင််

အာသို့ရုောပ�အာရော�က်ာင်�်�က်ာ��န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။် ထိုုကု့်�သို့ုု � မာလုပ်ုရောသို့ာ က်မုာပဏ်းသို့ည့် ်
အာလုပ်ုခြ�ုတိုက်ြီးက်ုု တိုင်အ်ာရော�က်ာင်�်�က်ာ�မာရုောထိုာက်ပံ်�ရော�က်�က်ု ုအာလုပ်ုသို့မာာ�အာာ�ရောပ�
ရောဆာင်�်ပါမာည့်။်

・  လုစာ�န်ာ��က်သ်ို့ည့် ်၆ လုအာထိုက်အ်ာလုပ်ုလုပ်ုမြဲပး� အာလုပ်ုတိုက်�်ာခုုငု်န်ှနု်�်က် ၈၀ 
�ာခုုငု်န်ှနု်�်ရောက်ျာ်ပါက် ၁၀ �က် ်�ပါမာည့်။် ထိုုု �ရောန်ာက် ်၁နှစ်ှရောက်ျာ်ပါက် ၁၁ �က် ်
-ဆက်လ်ုက်တ်ိုု�ုမြဲပး� - �ပါမာည့်။်

      လုစာ� န်ာ��က်သ်ို့ည့် ်ရောန်ာက်န်ှစ်ှသို့ုု �ဆက်လ်ုက်ယ််သ့ို့ာွ�နှုငု်ရ်ောသို့ာ်လုည့်�် ၂ နှစ်ှရောက်ျာ်
ပါက် သို့က်တ်ိုမ်ာ�က်နု်ဆ်ံ�ုမာည့်ခ်ြ�စ်ပါသို့ည့်။်
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*  လုစာအာရောသို့�စုတိုစ်လုစ် (လုစာ�ရှာှုမာ ုအာရောသို့�စုတို)် စာ�ွက်က််ု ုမုာမုာဘီးာသို့ာထိုမ်ုာ�သို့မ်ုာ�ပါ။
*  အာလုပ်ုအာတိုက်အ်ာဆင်�်ထိုမ်ုာ�သို့မ်ုာ�မာ ု(အာလုပ်ုမာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာခုျုန်မ်ာစှမြဲပး�၊မာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာခုျုန််

မြဲပး�သို့ည့် ်စသို့ည့်�)် မာတှိုတ်ိုမ်ာ�မာျာ�က်ု ုစန်စ်တိုက်ျထိုာ�ပါ။
*  ပတိုစ်ပုု �၊ ရောန်ထိုုငု်ခ်ုငွ်�က််ဒ်က််ု ုမုာမုာဘီးာသို့ာထိုမ်ုာ�သို့မ်ုာ�ပါ။ အာခုျုန်�်က်ာခြမာင်�စ်ာွ က်မုာပဏ်းတိုငွ််

အာပ်နှှံ �မာထိုာ�ပါနှငှ်�။်

နှိ�င်င််ပံြုခွာ�သားာ�အားလု�ပ််သားမာာ�မားာ�တိိ�င်ပ််င်န်ေ��ွနေနှ�ွရေ်

ဂျျပန်တ်ိုငွ် ်အာလုပ်ုလုပ်ုသို့မ့ာျာ�က်ု ုရောစာင်�ရ်ောရှာာှက်သ်ို့ည့်� ်ဥ်ပရောဒ်ရှာှုပါသို့ည့်။်
အာလုပ်ုလုပ်ုရောန်ရောသို့ာ က်မုာပဏ်းမာ ှမာမာှတိုရောသို့ာဆက်ဆ်မံာ ု(က်မုာပဏ်းမာအှာလုပ်ုခြ�ုတိုခ်ြခုင်�်၊ 
အာခုရော�က်�ရောင်နွှှမုာ�်ခုျခြခုင်�်၊ အာနှုငု်က််ျင်�မ်ာ၊ု အာာဏ်ာခြပအာနှုငု်က််ျင်မ်ာ ုစသို့ည့်မ်ာျာ�) နှငှ်� ်
အာက်ျပ်အာတိုည့်�်မာျာ�ရှာှုပါက် အာခုမ့ာ�တိုယ်လ်ုး�ုန်�်ခြ�င်� ်ရောဆ�ွ ရောနှ�ွနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
(တိုယ်လ်ုး�ုန်�်ခု က်နု်က််ျပါမာည့်။်)
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/foreigner.html

အားလု�ပ််မာလု�ပ််နှိ�င်ခ်ွးိေ် အားမားာ��ိ�င်အ်ားာမာခံွစေစ်

အားမားိ��အားစာ�
အားနေကြကာာင်�်အားရာမားာ� (နေပ်�နေ�ာင်ရ်ေ် သားတိမှ်ာတိခ်ွးကာမ်ားာ�ရိှှ

ပ်ါသားည်။်)

အာရောခြခုခုရံောပ�ဆပ်ရောင် ွ

(အာလုပ်ုလုက်မ့်ာ�
ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်�)

အာလုပ်ုထိုကွ်မ်ြဲပး�ရောန်ာက်၊် ရောန်ာက်အ်ာလုပ်ုထိုပ်�သို့ည့်အ်ာထို ုအာခုျုန််

အာတိုုငု်�်အာတိုာတိုခုထုို ုရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်��ပါမာည့်။်

က်ရောလု�ထိုနု်�်ခြခုင်�်

ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်�

က်ရောလု�က်ုခုြပုစထုိုနု်�်သို့မ်ုာ��န်အ်ာတိုကွ်၊် အာလုပ်ုက်ု ုအာခုျုန်�်က်ာခြမာင်�စ်ာွ

အာန်ာ�ယ်ပ့ါက် ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်��ပါမာည့်။်

သို့က်က်ြီးက်း��ွယ်အ်ာုုရောစာင်�်

ရောရှာာှက််

န်ာ�ခြခုင်�်ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်�

မုာသို့ာ�စအုာာ�ခြပုစရုောစာင်�ရ်ောရှာာှက်�်န်အ်ာတိုကွ်၊် အာလုပ်ုက်ုအုာခုျုန်�်က်ာခြမာင်�်

စာွအာန်ာ�ယ်ပ့ါက် ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်��ပါမာည့်၊်၊  

ဒ်ဏ်�်ာ�ျာ�န်ာမာရုောပ�ဆပ်

ရောင်ွ

ရော�ာဂျါနှငှ်�ဒ််ဏ်�်ာခြ�င်� ်အာလုပ်ုန်ာ�ရောသို့ာအာခုါ ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်��ပါ

မာည့်၊်၊
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ရောဂါ ၊ ဒဏ
်ရာ

ရော�ာဂျါ ၊ ဒဏ််�ာ

ဂျျပန်တ်ိုငွ်ရ်ောန်ထိုုငု်သ်ို့အ့ာာ�လုံ�ုသို့ည့် ်ခြပည့်သ်ို့့ �က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုတံိုငွ်ဝ်င်မ်ြဲပး�၊ ရောဆ�ဘီးက််
ဆုငု်�်ာဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာကု်ု�ုယ်န့ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် ရော�ာဂျါခြ�စ်ပါက် အာန်း�ဆံ�ုရောဆ�ရုံိုက်ု ုအာ�င်သ်ို့ာွ�ပါ။

နေ��ရံုံ�တိငွ်န်ေ��ကာ�သားခံွနေသားာအားခွါ လုိ�အားပ််နေသားာ ပြုပ်ည်သ်ားူက့ားေ်�မာာနေရ�အားာမာခံွ ၂ မားိ��ရိှှပ်ါသားည်။်

အများ� ုု�သူး�ကို�န်း�်များးကျော��အးများ�ံ လုမုူျားကျော��အးများ�ံ

အကျော�ကိုးင််�အ�း ကျောဆုံး��ု��ကို�န်းက်ို�ကျောင်ေ ၃၀ �း�ု�င််နှိုုန်း�်ကုို� မုျားမုျားဘားသူးကျောပ�ကျောဆုံးးင််�များည််

သူက်ိုဆုုံး�င််သူူ
ကုို�ယ််ပု�င််လု�ပ်င်န်း�်

အလု�ပ်များလု�ပ်သူူ
ကို�များပဏီီတ်ေင််အလု�ပ်လု�ပ်သူူ

အးများ�ံကျော�ကို� ဝင််ကျောင်ေကျောပ်မူျားတ်ည််ပြီးပီ� ဆံုံး��ခြား�တ််သူည််

ကိုကျောလု�ကျောများေ���နု်း ်တ်ကျောပါင််�တ်ည််�

�ကျောင်ေ
ရုှှိ

ကိုကျောလု�ကျောများေ���နု်းက်ျောထိုးက်ိုပ့ံကျော�ကို�

ကျော�းဂါါဒဏ်ီ�း���နု်းက်ျောထိုးက့်ိုပ့ံ

ကျော�ကို�

များရုှှိ  ရုှှိ

စံ�စမ်ျား�ကျောများ�ခြားများန်း�်�န်း်

ပြီးမုျား�န်းယ််�ပ်ကိုေက်ိုကျောကို���ေး၏ 

“အများ� ုု�သူး�ကို�န်း�်များးကျော��

အးများ�ံ” တ်းဝန်း�ံ်ဌားန်း

အများ� ုု�သူး�ကို�န်း�်များးကျော��အးများ�ံ

အသူင််�

*  ဂျျပန်န်ှငှ်�လ်ုမ့ာ�့ုလုံရုော�� သို့ရောဘီးာတိုည့့်းခုျက်မ်ာျာ� �ယ်ထ့ိုာ�ရောသို့ာနှုငု်င််မံာျာ�မာ ှလုမ့ာျာ�သို့ည့် ်မာ
ဝင်လ်ုည့်�်�နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

*  အာခုျုန်ပု်ငု်�်အာလုပ်ုသို့မာာ�မာျာ�သို့ည့် ်လုမ့ာရုော��အာာမာခုမံာဟုတုိုဘ်ီး၊့ အာမာျုု�သို့ာ�က်ျန်�်မာာရော��
တိုငွ်ဝ်င်ထ်ိုာ�နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

မိာသားာ�စ��ရာဝေ်�ိ�သားည်မှ်ာာ

အာမ်ုာအာန်း�တိုငွ်ရ်ှာှုမြဲပး� ရောန် �တိုဓာဝ့က်ျန်�်မာာရော��အာရောခြခုအာရောန်မာျာ�က်ု ုတိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွနှုငု်သ်ို့ည့်� ်
ရောဆ�ခုန်�်ခြ�စ်ပါသို့ည့်။် အာထို�့သို့ခြ�င်� ်န်ာတိုာရှာှည့်ရ်ော�ာဂျါရှာှုသို့မ့ာျာ�သို့ည့် ်မုာသို့ာ�စဆု�ာဝန််
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ရောဂါ ၊ ဒဏ
်ရာ

ထိုာ��န် ်အာရော��ကြီးက်း�ပါသို့ည့်။်
တိုက်က သို့ုလုုရ်ောဆ�ရုံိုမာျာ�က့်�သို့ုု � ကြီးက်း�မာာ�ရောသို့ာရောဆ�ရုံိုမာျာ�သို့ည့် ်ရောဆ�က်သုို့ဌာာန်မာျာ�စာွ�ရှာှု
ရောသို့ာ်လုည့်�်၊ မုာတိုဆ်က်စ်ာမာပါပါက် ရောဆ�က်သုို့၍မာ�နှုငု်ဘ်ီး၊့ ရောဆ�က်သုို့ခု လုည့်�်ကြီးက်း�မာာ�
ပါသို့ည့်။်
အာ�င်ဆ်ံ�ု မုာသို့ာ�စဆု�ာဝန်န်ှငှ်�တ်ိုုငု်ပ်င်မ်ြဲပး�၊ မုာတိုဆ်က်စ်ာရော��ခုုငု်�်ခြခုင်�်က် ပံမုာနှ်ခ်ြ�စ်ပါသို့ည့်။်

နေ��ရံုံ�နေ��ခွေ်�တိငွ်ပ်ြုပ်သားပြုခွင်�်

・  ပထိုမာဆံ�ုအာရောခုါက်ခ်ြပသို့ခုျုန်တ်ိုငွ် ်ကြီးက်ုု တိုင်စ်ာ��င်�်ယ်၍့�နှုငု်၊် မာ�နှုငု်ဆ်ုသုို့ည့်မ်ာာှ ရောဆ�ရုံို
ရောပ်တိုငွ်မ်ာတ့ိုည့်ပ်ါသို့ည့်။် �ုန်�်ခြ�င်�ဆ်က်သ်ို့ယွ်ရ်ောမာ�ခြမာန်�်�န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်

・  ရောဆ�ရုံိုတိုငွ်ခ်ြပသို့ရောသို့ာအာခုါ၊ မာုမုာ၏က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုကံ်ဒ် ်သို့ုု � မာဟုတုိုM်y Number 
Card က်ုခုြပ�ပါမာည့်။်

・  ရောဆ�စစ်�န်လ်ုုအုာပ်ရောသို့ာအာခုါ၊ သို့ရောဘီးာတိုည့့်းရော�က်ာင်�်စာ�ွက်တ်ိုငွ် ်လုက်မ်ာတှိုထ်ိုု�ု�န်လ်ုုု
အာပ်သို့ည့်မ်ာျာ�လုည့်�်ရှာှုပါသို့ည့်။်

     ဂျျပန်စ်ာမာက်ွမ်ာ�က်ျင်ပ်ါက် ဂျျပန်စ်ာရောက်ာင်�်ရောက်ာင်�်တိုတိုသ်ို့န့ှငှ်�အ်ာတိုသ့ို့ာွ�ပါ။
・  တိုန်ဂျြရောနှ၊ွ အာာ�လုပ်�က်မ်ာျာ�နှငှ်� ်ည့်�က်မ်ာျာ�တိုငွ်လ်ုည့်�် အာရော��ရောပ်ရောဆ�က်သုို့မာကု်ု�ုရှာှု

နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် ရောဆ�က်သုို့ခု ကြီးက်း�ခြမာင်�ပ်ါလုမုာ�်မာည့်။်

နေ��မှာတိစ်ာစာအား�ပ််

ရောဆ�ဆုငု်တ်ိုငွ်�်နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် အာခုမ့ာ�ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
ရောဆ�ဝါ�ဓာာတိုမ်ာတိုည့်�မ်ာရုှာှု၊မာရှာှု ၊ ရောသို့ာက်ခ်ု့�ရောသို့ာရောဆ�မာျာ� မုာမုာရောသို့ာက်ခ်ု့�ရောသို့ာရောဆ�
မာတှိုတ်ိုမ်ာ�ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
ရောဆ�ခုန်�်၊ ရောဆ�ဆုငု်သ်ို့ာွ�ပါက် ယ်သ့ို့ာွ��န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်

ပြုမာင့်မ်ာာ�နေသားာနေ��ကာ�ေ်ကားစာ�ရိတိစ်ေစ်

တိုလုလုှင် ်မုာမုာစာ��ုတိုခ်ြ�င်�ရ်ောပ�ရောဆာင်�်ရောသို့ာရောဆ��ုု�သို့ည့် ်သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာတိုန်�ုု်�
က်ုရုောက်ျာ်လုနွ်ပ်ါက်၊ ရောက်ျာ်လုနွ်ရ်ောပ�ရောဆာင်�်ရောသို့ာရောင်ကွ် ခြပန်�်သို့ည့်�စ်န်စ်ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
အာသို့က်အ်ာ�ွယ်၊် ဝင်ရ်ောင်ရွောပ်မာတ့ိုည့်မ်ြဲပး� အာခြမာင်�ဆ်ံ�ုက်န် �သ်ို့တိုခ်ုျက်က််က်ာွပါသို့ည့်။်
ရောလုှာက်ထ်ိုာ��န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်  က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုစံာ�ွက်တ်ိုငွ် ်ရောလုှာက်ထ်ိုာ��မာည့်�်
ရောန်�ာက်ု ုရော��ထိုာ�ပါသို့ည့်၊်၊
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က
လ
ေးထ

ိန်းက
ျောင်းခြင်း

က်ရောလျှ�ထးန်�်ရောက်ျာင််�ပြခွင််� 

ကာိ�ယ်ဝ်ေ်နေ�ာင်ရ်ေ်အားလုာ�အားလုာရိှှနေသားာအားခွါ၊ အားရင်�်ံ�� “မား�ယ်ပ််သားာ�ေွာ�ဌာာေ” ရိှှ
နေ��ရံုံ�သားိ�သ့ားာွ�ပ်ါ။

က်ုယု်ဝ်န်ရ်ှာှုမာရှာှု စစ်ရောဆ�ပါမာည့်။်
က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်ခ်ြခုင်�်၊က်ရောလု�ရောမာ�ွခြခုင်�်နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုမ်ြဲပး� စုတိုပ်စ့�ာမာျာ�၊ရောသို့ာက်မာျာ�ရှာှုပါ
က်ရောဆ�ွရောနှ�ွနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

ကာိ�ယ်ဝ်ေ်နေ�ာင်န်ေေနေကြကာာင်�်ကာိ� မြဲမိာ� � ရွာရကာက်ာကွာရံ်ုံ� �တိငွ်သ်ားတိင်�်ပိ်�ပ့်ါ။

မုာခုင်န်ှငှ်�က််ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��လုက်စ်ွ့စာအာုပ်က်ု ု�ယ်ပ့ါ (အာခုမ့ာ�)။ က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်ခ်ြခုင်�် 
– က်ရောလု�ရောမာ�ွခြခုင်�် – က်ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��နှငှ်� ်က်ာက်ယွ်ရ်ောဆ�မာျာ�နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုမ်ြဲပး� 
အာခုျက်အ်ာလုက်မ်ာျာ�က်ု ုမာတှိုထ်ိုာ��န်ခ်ြ�စ်ပါသို့ည့်။် 
က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်မု်ာခုင်မ်ာျာ�၏ က်ျန်�်မာာရော��စစ်ရောဆ�ခြခုင်�်နှငှ်� ်က်ရောလု�ရောမာ�ွ�ွာ�ရောသို့ာအာခုါ
လုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်

နှုငု်င််ရံောတိုာ်မာရှောထိုာက်ပံ်�ရော�က်��မာည့်�က််ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်က််ျန်�်မာာရော��စစ်ရောဆ�မာလုုက်မ်ာတှိုက််ုု
�ယ်ပ့ါ။
*  အာခြခုာ�မြဲမုာု�န်ယ်ရ်ောက်ျ��ွာသို့ုု � ရောခြပာင်�်ရောရို့�ရောသို့ာအာခုါ က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်က််ျန်�်မာာရော��စစ်ရောဆ�မာု

လုက်မ်ာတှိုက််ု ုရောန်�ာသို့စ်ရှာှုလုက်မ်ာတှိုန်ှငှ်�ရ်ောခြပာင်�်လု�့ပါမာည့်။်
*  က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်၏်သို့ာွ�က်ျန်�်မာာရော��စစ်ရောဆ�လုက်မ်ာတှိုတ်ိုွပ့ါသို့ည့်မ်ာျာ�လုည့်�်ရှာှုပါသို့ည့်။်

အားလု�ပ််လု�ပ််နေေသား ူ(ကာ�မာပဏီး၏ကားေ်�မာာနေရ�အားာမာခံွနှငှ့်ဝ်ေ်ထိုမ်ာ�ပ်င်စ်င်)် ၏ကာိ�ယ်ဝ်ေ်နေ�ာင််
ပြုခွင်�်၊ကာနေလု�နေမွာ�ပြုခွင်�်

ကာိ�ယ်ဝ်ေ်ရိှှနေေနေကြကာာင်�်သားပိ်ါကာ နေစာလုှင်စ်ာွ ကာ�မာပဏီးသားိ�တ့ိိ�င်ပ််င်ပ််ါ။

က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်ခ်ြခုင်�်၊က်ရောလု�ရောမာ�ွခြခုင်�်က်ု ုအာရော�က်ာင်�်ခြပမြဲပး�၊ က်မုာပဏ်းမာ ှအာလုပ်ုသို့မာာ�အာာ� 
အာလုပ်ုခြ�ုတိုခ်ြခုင်�်က်ု ုဂျျပန်ဥ််ပရောဒ်ခြ�င်�တ်ိုာ�ခြမာစ်ထိုာ�သို့ည့်။်
က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်စ်စ် ရောဆ�မာအုာခုျုန်အ်ာတိုကွ် ်က်မုာပဏ်းနှငှ်�တ်ိုုငု်ပ်င်ပ်ါ။ လုစာရောပ�ခုငွ်��်က် ်
သို့ုု �မာဟုတုို ်လုစာမ့ာ�ခုငွ်��်က်ဆ်ုသုို့ည့်မ်ာာှ က်မုာပဏ်းရောပ်မာတ့ိုည့်သ်ို့ည့်။်
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က်ုယု်ဝ်န်ရ်ှာှုရောန်စဥ််အာတိုငွ်�်၊ အာခုျုန်ပု်ဆုင်�်ခြခုင်�်၊ ည့်န်က်သ်ို့န်�်ရောခုါင်အ်ာလုပ်ုမာလုပ်ုခြခုင်�်၊ 
ရောပါ �ပါ�ရောသို့ာအာလုပ်ုမာျာ�က်ုရုောခြပာင်�်ရောပ��န်ရ်ောတိုာင်�်ဆုနုှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
မား��ွာ��က်မ်ာတိုုငု်မ်ား ၆ ပတို၊် မား��ွာ�မြဲပး�ရောန်ာက် ်၈ ပတိုအ်ာတိုငွ်�် (သို့တိုမ်ာတှိုခ်ုျက်ရ်ောပ်မာတ့ိုည့်)် 
အာလုပ်ုန်ာ�၍�ပါသို့ည့်။် က်မုာပဏ်းတိုငွ် ်ရောလုှာက်ပ်ါ။
က်ရောလု� အာသို့က် ်၁နှစ်ှ၆လု ရော�ာက်သ်ို့ည့်အ်ာထို ုက်ရောလု�ထိုနု်�်အာန်ာ�ယ်ခ့ြခုင်�်က်ု ုက်မုာပဏ်းတိုငွ််
ရောလုှာက်ထ်ိုာ�နှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

ကာနေလု�နေမွာ�ပ်ါကာ

သို့ာ�ယ်ပ်မား��ွာ�ဌာာန်ရောဆ�ရုံိုတိုငွ် ်“ရောမာ�ွစာ��င်�်သို့က်ရ်ောသို့ခု”ံ က်ုယု်�့ပါမာည့်။် 
၁၄ �က်အ်ာတိုငွ်�် မြဲမုာု�န်ယ်�်က်က််ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာရုံို�တိုငွ် ်ရောမာ�ွ�ွာ�ခြခုင်�်
အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�မာကု်ု ုခြပုလုပ်ု�ပါမာည့်။်
ရောမာ�ွ�ွာ�ခြခုင်�်အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�မာတုိုငွ် ်က်ရောလု�န်မံာည့်က််ု ုရော���မာည့်ခ်ြ�စ်သို့ခြ�
င်� ်ထိုုရုောန် �မာတိုုငု်မ်ား က်ရောလု�န်မံာည့်က််ု ုဆံ�ုခြ�တို�်ပါမာည့်။်
ရောမာ�ွ�ွာ�ခြခုင်�်အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�ရောသို့ာအာခုါ “ရောမာ�ွ�ွာ�ခြခုင်�်အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�မာလုုက်ခ်ုခံြခုင်�်
သို့က်ရ်ောသို့လုက်မ်ာတှို”် “My Number တိုငွ်တ်ိုွပ့ါသို့ည့်� ်က်ရောလု�၏ရောန်ထိုုငု်မ်ာလုုက်မ်ာတှို”် က်ု ု
ယ်ထ့ိုာ�ပါက် ရောက်ာင်�်ပါသို့ည့်။် (အာခုရော�က်�ရောင်ရွောပ��မာည့်)်
က်ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုလံုည့်�် ဝင်ထ်ိုာ�ပါ။

မုာဘီးနှစ်ှပါ�က်မာည့်သ်ို့ည့်�န်ှုငု်င််သံို့ာ�ပင်ခ်ြ�စ်ရောစ၊ ဂျျပန်တ်ိုငွ်ရ်ောမာ�ွ�ွာ�ပါက် အာထိုက်ရ်ော�် ခြပပါ 
အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�စာလုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်
မုာဘီးနှစ်ှပါ�စလုံ�ုနှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ာ�ခြ�စ်ပါက်ထိုပ်မံာ�မြဲပး� ဂျျပန်ရ်ှာှုသို့ရုံံို�နှငှ်�လ်ုဝ့င်မ်ာကုြီးက်း��က်ပ်ရော��
ဌာာန်သို့ုု � သို့တိုင်�်ပုု ��န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်

ပံ်�မှာေ်ကားေ်�မာာနေရ�စစန်ေ��ပြုခွင်�်

၁လု/  ၃-၄လု/  ၆-၇လု/  ၉-၁၀လု/ ၁နှစ်ှ၆လု/ ၃နှစ်ှ ခြပည့်�ရ်ောသို့ာအာခုါ 
က်ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��က်ုစုစ်ရောဆ��န် ်က်ျန်�်မာာရော��စစ်ရောဆ�မာကု်ု ုအာခုမ့ာ�
ခုယံ်န့ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
အာ�ပ်အာခြမာင်�၊် က်ုယု်အ်ာရောလု�ခုျန်၊် ဆ�ာဝန်မ်ာရှောဆ�စစ်ရောပ�မာနုှငှ်�တ်ိုုငု်ပ်င််
ရောဆ�ွရောနှ�ွမာမုာျာ�က်ုခုြပုလုပ်ုနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာအာလုုကု်၊် သို့န့်ာခြပုမာ ှလုာရော�ာက်�်က်ည့်�ရု်ိုရောပ�သို့ည့်� ်ဝန်ရ်ောဆာင်မ်ာု
လုည့်�်ရှာှုပါသို့ည့်။်
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ကာာကာယွ်န်ေ��ထိုိ��ပြုခွင်�်

ခုခုုအံာာ�က်ုခုြမာင်�တ်ိုင်�်န်အ်ာတိုကွ်၊် ရောမာ�ွမြဲပး�စ ၂လုအာ�ွယ်မ်ာစှတိုင်မ်ြဲပး� ကြီးက်ုု တိုင်က််ာက်ယွ်ရ်ောဆ�
က်ုထုိုု�ုနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။် မုာခုင်န်ှငှ်�က််ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��လုက်စ်ွ့စာအာုပ်ခြ�င်� ်ထိုု�ု�မာည့်�အ်ာခုျုန်က််ု ု
စးမံာရောဆာင်�ွ်က်ပ်ါ။ က်နု်က််ျစာ��ုတိုအ်ာခုျုု �က်ု ုမုာမုာက်ုယု်တ်ိုုငု်ရ်ောပ�ရောဆာင်�်သို့ည့်မ်ာျာ�ရှာှု
ရောသို့ာ်လုည့်�်၊  ပံမုာနှ်က််ာက်ယွ်ရ်ောဆ�ထိုု�ုခြခုင်�်သို့ည့် ်အာခုမ့ာ� (နှုငု်င််ရံောတိုာ်စာ��ုတို)် ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်

က်ရောလု�ခြပုစပုျုု�ရောထိုာင်မ်ာနုှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုမ်ြဲပး� စု�ု�ုမ်ာပပ့န်မ်ာမုာျာ�ရှာှုပါက် မြဲမုာု�န်ယ်�်က်က််ကွ််
ရောက်ျ��ွာ၏ မုာခုင်န်ှငှ်�က််ရောလု�က်ျန်�်မာာရော��ရောက်ာင်တ်ိုာတိုငွ် ်တိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွနှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

ကာနေလု�ပြုပ်�စ�ပ်းိ��နေထိုာင်န်ေေသားသူားိ�န့ေပ်�နေသားာ နေထိုာကာပ့ံ််နေကြကာ�ရိှှပ်ါသားည်။်

က်ရောလု�ရောမာ�ွ�ွာ�ထိုနု်�်သို့မ်ုာ�ရောစာင်�ရ်ောရှာာှက်ခ်ြခုင်�်တိုရောပါင်�်တိုည့်�်ရောပ�ရောသို့ာရောထိုာက်ပံ်�ရောင် ွ
-- က်ုယု်ဝ်န် ်၄လုအာထိုက်ရ်ှာှုမြဲပး� က်ရောလု�ရောမာ�ွ�ွာ�သို့အ့ာာ� က်ရောလု�တိုရောယ်ာက်လ်ုှင် ်ယ်န်�်
ရောသို့ာင်�် ၅၀ ခုန် �်
က်ရောလု�စာ��ုတိုရ်ောထိုာက်ပံ်�ရောင် ွ-- ၁၅နှစ်ှအာထို ုက်ရောလု�အာာ�ရောစာင်�ရ်ောရှာာှက်ရ်ောန်သို့့
က်ုယု်တ်ိုုငု်ရ်ောလုှာက်ထ်ိုာ��ပါမာည့်။်

တိဦး�တိည်�်မိာဘီးသားိ�န့ေထိုာကာပ့ံ််နေကြကာ�

က်ရောလု�ရောထိုာက်ပံ်�ရော�က်� -- ၁၈နှစ်ှအာထိုကု်ရောလု�က်ု ုခြပုစရုောစာင်�ရ်ောရှာာှက်ရ်ောန်သို့ည့်�မု်ာဘီးမာျာ�
မုာခုင်�်ခုင်က််ရောလု�တိုခုလုုတိုမ်ာျာ�လုမ့ာ�့ုလုံု �ရော���န်ပံ်ရုောင်ရွောခုျ�ရောင် ွ-- စး�ပာွ�ရော��အာမာှးအာခုုကု်င်�်
ရောစ�န်ရ်ောခုျ�ရောင်စွန်စ်
တိုဦး�တိုည့်�်မုာဘီးအာမ်ုာရောထိုာင်စ်မုာျာ�သို့ုု �က်ျန်�်မာာရော��စာ��ုတိုရ်ောထိုာက်ပံ်�ခြခုင်�် -- က်ျန်�်မာာရော��
စာ��ုတိုရ်ောထိုာက်ပံ်�စန်စ်

　  ပုမုုာသုို့ရုှာှုခုျင်ပ်ါက်
　မြဲမုာု�န်ယ်�်က်က််ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာ၏ “ပည့်ာရော��၊က်ျန်�်မာာရော��” ရောက်ာင်တ်ိုာ
　အာမာျုု�သို့ာ�က်ျန်�်မာာရော��အာာမာခုအံာသို့င်�်  ခုန်ပု်အုာသို့င်�်

　  အာမ်ုာရောထိုာင်စ်အုာတိုငွ်�်ပပ့င်ရ်ောသို့ာက်ရောဆ�ွရောနှ�ွတိုုငု်ပ်င်�်န်တ်ိုယ်လ်ုး�ုန်�်
　 ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင်အ်ာမာျုု�သို့မား�တိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွစင်တ်ိုာ (အာမာျုု�သို့မား�ရောဆ�ွရောနှ�ွ�န်)်   096-

381-4454
　 ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင်အ်ာမာျုု�သို့မား�တိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွစင်တ်ိုာ (DV ရောဆ�ွရောနှ�ွ�န်)်　096-381-7110
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　 က်ုယု်ဝ်န်ရ်ောဆာင်န်ှငှ်�န်ှလှုံ�ုသို့ာ�က်စုစတိုယ်လ်ုး�ုန်�် (က်ုယု်ဝ်င်ရ်ောဆာင်ခ်ြခုင်�်၊ မား�ယ်ပ်သို့ာ��ွာ�နှှ
င်�အ်ာမာျုု�သို့မား�မာျာ�အာပျုု�ွယ်လ်ုငု်က််စုစပပ့င်မ်ာမုာျာ�)   096-381-4340

　 က်ရောလု�ကြီးက်း�ခြပင်�်မာ၊ုသို့နွ်သ်ို့င်ဆ်ံ�ုမာမာ၊ု ရောစာင်�ရ်ောရှာာှက်မ်ာတုိုုငု်ပ်င်ခ်ြခုင်�် (ညှ့်င်�်ပန်�်နှှပ်ုစက်ခ်ြခုင်�်
အာပါအာဝင်)် ၊ ဆု�ုသို့မ်ွာ�ခြခုင်�်၊ ရောက်ျာင်�်မာတိုက်ခ်ုျင်ခ်ြခုင်�်စသို့ည့်မ်ာျာ�၊ က်ရောလု�နှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တို်
ရောသို့ာပပ့န်မ်ာမုာျာ�  

　ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင်ဗ်ျူဟုုကု်ရောလု�ရောဆ�ွရောနှ�ွဌာာန်  096-381-4451
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က်ရောလျှ�ပည့်ာရော��

ကာနေလု�ထိုမ်ိာ�နေေရာ၊ ကာနေလု�ထိုမ်ိာ�နေကားာင်�်

မုာဘီးက်အာလုပ်ုလုပ်ုရောန်စဥ််တိုငွ်၊် ၀ နှစ်ှမာ ှမာလ့ုတိုန်�်ရောက်ျာင်�်ဝင်သ်ို့ည့်အ်ာထို ုက်ရောလု�က်ုု
ထိုနု်�်သို့မ်ုာ�ပါသို့ည့်။်
ရောက်ျာင်�်ဝင်ခ်ုငွ်�ရ်ောလုှာက်ထ်ိုာ�မာနုှငှ်�ပ်တိုသ်ို့တိုမ်ြဲပး� မြဲမုာု� �ွာ�ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ာင်တ်ိုာတိုငွ်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွ
တိုုငု်ပ်င်�်က်ည့်�ပ်ါ။

အားသားအိားမှာတိပ်ြုပ်�ကာနေလု�ထိုမ်ိာ�နေကားာင်�်

မုာဘီးက် အာလုပ်ုသို့ည့်ခ်ြ�စ်ရောစ၊ မာလုပ်ုသို့ည့်ခ်ြ�စ်ရောစ ၀ နှစ်ှ မာ ှမာလ့ုတိုန်�်ဝင်သ်ို့ည့်အ်ာထို ု
က်ရောလု�ထိုမ်ုာ�ရောပ�ပါသို့ည့်။်

မူာကြိုကာ�ိနေကားာင်�်

၃နှစ်ှ – မာလ့ုတိုန်�်ရောက်ျာင်�်ဝင်သ်ို့ည့်အ်ာထို ုက်ရောလု�အာာ�သို့င်�်က်ာ�ရောပ�သို့ည့်�ရ်ောက်ျာင်�်ခြ�စ်
ပါသို့ည့်။်
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အားတိေ်�ပ်ည်ာနေရ�စေစ်

ဂျျပန်တ်ိုငွ် ်မုာဘီးသို့ည့် ်၆ – ၁၅ နှစ်ှအာထိုကု်ရောလု�က်ု ုပည့်ာသို့င်�်က်ာ�ရောပ��န် ်တိုာဝန်ရ်ှာှု
ပါသို့ည့်။်

*  မာသို့န်စ်မ်ွာ�က်ရောလု�မာျာ� မာုမုာဘီးာသို့ာ�ပ်တိုည့်န်ှုငု်�်န် ်ပံ�ပု�ုရောပ�သို့ည့်� ်“အာထို�့ရောထိုာက်ပံ်�
ရောက်ျာင်�်” လုည့်�်ရှာှုပါသို့ည့်။်

ခြပည့်သ်ို့ပု့ငု်က််ရောလု�ထိုမ်ုာ�ရောက်ျာင်�်၊ မာက့်ျုုရောက်ျာင်�်မာျာ�သို့ုု � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ုုပုါက် မြဲမုာု�န်ယ််
�ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာအာသို့း�သို့း�သို့ုု �တိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွပါ။
မာလ့ုတိုန်�်ရောက်ျာင်�်၊အာလုယ်တ်ိုန်�်ရောက်ျာင်�်ဝင်�်န်မ်ာာှ မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာအာသို့း�သို့း�ရှာှု 
ပည့်ာရော��ရောက်ာ်မာတိုးတိုငွ်တ်ိုုငု်ပ်င်ရ်ောဆ�ွရောနှ�ွပါ။
နှုငု်င််ပုံငု်၊် ပဂုျဂလုကု်ပုငု်ရ်ောက်ျာင်�်မာျာ�ဝင်�်န်မ်ာာှ ရောက်ျာင်�်သို့ုု �တိုုကု်ရုု်ိုက်စံ်စုမ်ာ�ရောမာ�ခြမာန်�်ပါ။
အာထိုက်တ်ိုန်�်ရောက်ျာင်�်ဝင်�်န်မ်ာာှ စာရောမာ�ပွ့ရောအာာင်�်န်လ်ုုအုာပ်ပါသို့ည့်။်

6��စ်

7��စ်

8��စ်

9��စ်

10��စ်

11��စ်

12��စ်

13��စ်

14��စ်

15��စ်

16��စ်

17��စ်

18��စ်

19��စ်

20��စ်

21��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်

၆��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်

၆��စ်

၇��စ်

၈��စ်

၉��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၅နစ်
၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၄��စ်

၁��စ်
၂��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

၁��စ်

၂��စ်

၃��စ်

မ�လတနး်

မသငမ်ေန
ရပညာဖေရး
ေကျာငး်

နညး်ပညာ
ေကာလပ်ိ

အလယတ်နး်

အထကတ်နး်

တက�သိ�လ်

��စ်တိ�ေကာ်လပ်ိ

မသငမ်ေနရ

ပညာေရး
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ဂျျပန်စ်က်ာ� မာရောခြပာတိုတိုရ်ောသို့ာက်ရောလု�အာတိုကွ် ်ဂျျပန်စ်ာန်ည့်�်ရောပ�လုမ်ာ�ခြပလုပ်ုရောပ�သို့ည့်�်
ရောက်ျာင်�်လုည့်�်ရှာှုပါသို့ည့်။်
မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာပည့်ာရော��ဌာာန်တိုငွ် ်ကြီးက်ုု တိုင်တ်ိုုငု်ပ်င်န်ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

အားပြုပ်ည်ပ်ြုပ်ည်�်ိ�င်ရ်ာနေကားာင်�်

နှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ာ�က်ရောလု�မာျာ�အာတိုကွ် ်သို့င်�်က်ာ�ရောပ�ရောသို့ာပည့်ာရော�� အာရောဆာက်အ်ာအာံု ခြ�စ်
ပါသို့ည့်။်
ရောက်ျာင်�်တိုငွ် ်အာသို့ံ�ုခြပုရောသို့ာ ဘီးာသို့ာစက်ာ�နှငှ်� ်သို့င်ရုု်ို�ညွှ့န်�်တိုမာ်�မာျာ�သို့ည့် ်ရောက်ျာင်�်ရောပ်
မာတ့ိုည့်၍် က်ွခ့ြပာ�ပါသို့ည့်။်
အာရောသို့�စုတိုသ်ို့ရုှာှုလုုပုါက် ရောက်ျာင်�်သို့ုု � တိုုကု်ရုု်ိုက်ဆ်က်သ်ို့ယွ်ပ်ါ။

ည်နေကားာင်�်

ည့်ဘီးက်အ်ာခုျုန်တ်ိုငွ် ်အာတိုန်�်ရှာှုရောသို့ာရောက်ျာင်�်ခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
ဂျျပန်အ်ာလုယ်တ်ိုန်�်က်ု ုမာရောအာာင်ခ်ြမာင်ရ်ောသို့ာ နှုငု်င််ခံြခုာ�သို့ာ�မာျာ�လုည့်�် တိုက်ရ်ော�ာက်န်ှုငု််
ပါသို့ည့်။်
ရောအာာင်ခ်ြမာင်မ်ြဲပး�ပါက် အာထိုက်တ်ိုန်�်ရောက်ျာင်�်ဝင်ခ်ုငွ်� ်စာရောမာ�ပွ့က်ု ုရောခြ�ဆုနုှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်
အာရောသို့�စုတိုက််ု ုခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင်မ်ာသို့င်မ်ာရောန်�ပည့်ာရော��ဌာာန် တိုငွ်ရ်ောမာ�ခြမာန်�်ပါ။ (096-333-
2689)
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ရော��အန္တတ�ာယ််အတွေက်် ပြပင််ဆိုင််ပြခွင််�

နှိ�င်င််ပံြုခွာ�သားာ�နေေထိုိ�င်သ်ားမူားာ�အားတိကွာ ်သားဘီးာဝနေဘီး�အားနှတရာယ် ်ကြိုကာ�ိတိင်က်ာာကာယွ်န်ေရ� 
လုကာက်ာမ်ာ�စာနေစာင််

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/4/5195.html 

င်လုးင် ် 

င်လုျင်သ်ို့ည့် ်ရုိုတိုတ်ို�က်ခ်ြ�စ်လုာနှုငု်ရ်ောသို့ာရော�က်ာင်� ်ရောန် �တိုဓာဝ့ ကြီးက်ုု တိုင််
ခြပင်ဆ်င်မ်ာာှက် အာရော��ကြီးက်း�ပါသို့ည့်။်
• ပ�ုရောဘီးာဂျမာျာ�က်ု ုခုုငု်မ်ာာရောအာာင်ထ်ိုာ�ပါ။
• အာမ်ုာအာာ� င်လုျင်ဒ််ဏ်ခ်ုနံှုငု်�်ည့်ရ်ှာှုမာ ုစစ်ရောဆ�ခြခုင်�်ခုယံ်မ့ြဲပး� လုုအုာပ်ရောသို့ာ
ခြ�ည့်�တ်ိုင်�်မာမုာျာ� ခြပုလုပ်ုပါ။
• န်း�စပ်�ာ မာလ့ုတိုန်�်ရောက်ျာင်�်မာျာ�နှငှ်� ်�ပ်�ွာစင်တ်ိုာ
မာျာ� (သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာ အာရော��ရောပ် က်ယ်ဆ်ယ််
ရော��ရောန်�ာ)၊ ရောဆမွာျုု�မာျာ�နှငှ်� ်အာသို့မုုာတိုရ်ောဆမွာျာ�၏ 
အာမ်ုာမာျာ�၊ ဟုုတုိုယ်မ်ာျာ�စသို့ည့်�ရ်ောဘီး�က်င်�်�ာရောန်�ာမာျာ�နှှ
င်� ်ရောခြပ�ရောရှာှာင်�်မာည့်�လ်ုမ်ာ�မာျာ�က်ု ုစစ်ရောဆ�ထိုာ�ပါ။
• သို့ဘီးာဝရောဘီး�အာနှတ�ာယ်က်ြီးက်ုု တိုင်က််ာက်ယွ်ရ်ော��
သို့င်တ်ိုန်�်မာျာ�တိုငွ် ်ပါဝင်ဆ်င်န်ှ ့ပ့ါ။

င်လုးင်လ်ုပ်ု်ခဲွန့ေသားာ်

အာခုန်�်တိုငွ်�်ရှာှုပါက်

တိုနု်လ်ုပ်ုမာကု်ုခုုစံာ��ပါက် စာ�ပွ့ သို့ုု �မာဟုတုို ်စာ�ပွ့ရောအာာက်တ်ိုငွ် ်ပနု်�်ရောန်
ပါ။
・ တိုနု်လ်ုပ်ုမာမုာရောခြပမာခုျင်�် အာခြပင်သ်ို့ုု � အာလုျင်စ်လုုမုာထိုကွ်ပ်ါနှငှ်�။်
・ လုပ်ု�မ်ာ�မာမုြဲင်မ်ုာသို့ာွ�ရောသို့ာအာခုါ မား�က်ု ုအာ�င်မ်ြဲင်မ်ုာ�သို့တိုပ်ါ။
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・  က်ွရ့ောန်ရောသို့ာမာနှ်စ်မာျာ�က်ုနု်င်�်မုာရောသို့ာ် ထိုခုုုကု်ဒ််ဏ်�်ာ��နှုငု်သ်ို့ခြ�င်� ်လုမ်ာ�ရောလုှာက််
ရောသို့ာအာခုါ စလုစ်ပါ သို့ုု �မာဟုတုို ်�ုန်ပ်စး�ထိုာ�ပါ။

အာခြပင်တ်ိုငွ်ရ်ှာှုရောသို့ာအာခုါ

・ အာတုို ်သို့ုု �မာဟုတုို ်ခု�း�ရောဆာင်အ်ာတုိုခ်ြ�င်� ်ရောခုါင်�်က်ုကု်ာက်ယွ်မ်ြဲပး�၊ ပန်�်ခြခုနံှငှ်� ်လုတွိုရ်ောန်ရောသို့ာ
ရောခြမာရောန်�ာက့်�သို့ုု � ခြပုတိုက််ျနှုငု်သ်ို့ည့်� ်အာနှတ�ာယ်မ်ာရှာှုရောသို့ာ လုံခုြခုံု ရောသို့ာရောန်�ာသို့ုု � ရောရို့�ရောခြပာင်�်
ပါ။

�ထိုာ�နှငှ်� ်ဘီးတိုစ်က်ာစး�ရောန်စဥ််ရောသို့ာအာခုါ

・ထိုုငု်ခ်ုံတုိုငွ်ထ်ိုုငု်ရ်ောန်ပါက် ရောခုါင်�်အာာ�က်ာက်ယွ်မ်ြဲပး� က်ုယု်အ်ာရောန်အာထိုာ�က်ု ုန်မုာ�်ခုျထိုာ�ပါ။
・ �ပ်ရောန်ပါက် လုမ့ာက်ျသို့ာွ��န် ်လုက်က််ုငု်သ်ို့ရော�က်ငွ်�်နှငှ်�လ်ုက်က််ုငု်က််ု ုရောသို့ခုျာစာွက်ုငု််

ထိုာ�ပါ။

ရောခြမာင်လုျင်လ်ုပ်ုပါက် ခုနှာာက်ုယု်က်် ရောတိုာင်�သ်ို့ာွ�မြဲပး� ရောခုါင်�်ထိုတ့ိုငွ်ဘ်ီးာမာမှာရှာှုရောတိုာ�ဘီး ့မာနှ််
မာနှ်က််န်က််န်ဆ်ံ�ုခြ�တို�်န်ခ်ုက်ခ်ုသ့ို့ာွ�ပါသို့ည့်။် မုာမုာက် မာည့်က့််�သို့ုု �လုပ်ုရောဆာင်သ်ို့င်�သ်ို့ည့်က််ု ု
ကြီးက်ုု တိုင်ခ်ုန် �မ်ာနှ်�်�န် ်အာရော��ကြီးက်း�ပါသို့ည့်။်

မုာမုာအာသို့က်က််ု ုအာ�င်ဆ်ံ�ုက်ာက်ယွ်ပ်ါ

・ ပတိုဝ်န်�်က်ျင်အ်ာရောခြခုအာရောန်က်ု�ုက်ည့်�မ်ြဲပး� ရောဘီး�က်င်�်�န်လ်ုပ်ုရောဆာင်ခ်ုျက် ်၃ခု ု(နှှမုာ�်ထိုာ�မြဲပး�၊ 
ရောခုါင်�်က်ုကု်ာက်ယွ်၊် မာရောရို့�ပါနှငှ်�)် က်ုခုြပုလုပ်ုမြဲပး�၊ မုာမုာဘီးာသို့ာနှငှ်�မု်ာသို့ာ�စအုာသို့က်က််ု ုအာ
�င်ဆ်ံ�ုက်ာက်ယွ်�်န်ခ်ြပုလုပ်ုပါ။

တိိ�င်�်ေွေ်�မာ�ေ်တိိ�င်�်

ခုမုာမုာတုိုုခုုရုုိုင်သ်ို့ည့် ်တိုုငု်�်�ွန်�်မာနု်တ်ိုုငု်�်နှငှ်�မု်ာ�ုသို့ည့်�်ထိုန်စ်ာွ�ွာသို့နွ်�်မာရုော�က်ာင်� ်ပျက်စ်း�ဆံ�ုရံုို�မာု
မာျာ� ခြ�စ်ခု့�ပါသို့ည့်။် 
တိုုငု်�ွ်န်�်မာနု်တ်ိုုငု်�်နှငှ်� ်မုာ�ုသို့ည့်�်ထိုန်စ်ာွ�ွာသို့နွ်�်မာရုော�က်ာင်� ်ပျက်စ်း�ဆံ�ုရံုို�မာမုာျာ� ခြ�စ်ရောပ် ခု့�
သို့ည့်။် အာရောခြခုအာရောန်က်ုကုြီးက်ုု တိုင်ခ်ုန် �မ်ာနှ်�်နှုငု်ရ်ောသို့ာရော�က်ာင်� ်သို့တိုင်�်က်ုနု်ာ�ရောထိုာင်မ်ြဲပး� လုှင်ခ်ြမာန််
စာွ ရောရှာာှင်ရ်ှာာှ�ပါ၊၊
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သို့ဘီးာဝရောဘီး�အာနှတ�ာယ် ်ကြီးက်ုု တိုင်က််ာက်ယွ်ရ်ော�� သို့တိုင်�်စရုောဆာင်�်ခြခုင်�်

・ မုာ�ုရောလုဝသို့ရောစာင်��်က်ည့်�ရ်ောလု�လုာရော��ဌာာန်မာထှိုတုိုခ်ြပန်ရ်ောသို့ာ ရောခြမာမြဲပုုမာအုာနှတ�ာယ်သ်ို့တိုရုောပ�ခုျက််
သို့တိုင်�်နှငှ်� ်ရော�ကြီးက်း�မာအုာနှတ�ာယ်ဆ်ုငု်�်ာသို့တိုင်�်မာျာ�က်ု ုထိုတုိုခ်ြပန်ရ်ော�က်ည့်ာခြခုင်�်

・ မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာမာျာ�မာ ှထိုတုိုခ်ြပန်ရ်ောသို့ာ ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်ခြခုင်�်ဆုငု်�်ာ
အာခုျက်အ်ာလုက််

ရောဒ်သို့အာတိုငွ်�် အာနှတ�ာယ်ရ်ှာှုရောသို့ာရောန်�ာမာျာ�နှငှ်� ်ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်လုမ်ာ�ရော�က်ာင်�်မာျာ�
က်ုသုို့ရုှာှုထိုာ�ခြခုင်�်

・ မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်မ်ာရှော��ဆွထ့ိုာ�ရောသို့ာ အာနှတ�ာယ်ရ်ောခြမာပံ ု(ရောဘီး�အာနှတ�ာယ်က််ာက်ယွ်ရ်ော��
ရောခြမာပံ)ု က်ုအုာသို့ံ�ုခြပုမြဲပး� ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်လုမ်ာ�ရော�က်ာင်�်မာျာ�က်ု ုသို့ရုှာှု န်ာ�လုည့််
ထိုာ�ပါ။

မုာ�ုအာကြီးက်း�အာက်ျယ်�ွ်ာမာည့်�ပံ်ရုောပ်က် လုှင်ခ်ြမာန်စ်ာွ ကြီးက်ုု တိုင်က််ာက်ယွ်ရ်ောဘီး�လုတွို�်ာ
ရောရို့�ရောခြပာင်�်ခြခုင်�်က်ုခုြပုလုပ်ုပါ !

・ မုာ�ုကြီးက်း��ွာမာည့်ဟ်ု ုကြီးက်ုု တိုင်ခ်ုန် �မ်ာနှ် �ထ်ိုာ�ပါက်၊ မာု�ုစတိုင်မ်ာ�ွာခုင် ်လုင်�်ရောသို့ာအာခုျုန်တ်ိုငွ် ်
ကြီးက်ုု တိုင်မ်ြဲပး�ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်မာကု်ု ုခြပုလုပ်ုပါ !

・ သို့တိုရုောပ�ခုျက် ်အာဆင်�အ်ာလုုကု် ်ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်�မာည့်� ်စတိုင်ခ်ုျုန်န်ှငှ်� ်ရောဘီး�
ရောရှာာှင်ရ်ောရို့�ရောခြပာင်�်မာလုုပ်ုရောဆာင်ခ်ုျက်အ်ာက်ျဥ််�ခုျုပ် “က်ုယု်ပု်ငု်အ်ာခုျုန်ခ်ြပဇယ်ာ� (မုာမုာ
က်ုယု်ပု်ငု်ရ်ောဘီး�အာနှတ�ာယ်က််ျရော�ာက်ခ်ုျုန် ်လုပ်ုရှာာှ�မာအုာစးအာစဥ််)” က်ုခုြပုလုပ်ုထိုာ�ပါ။

နေဘီး�အားနှတရာယ်က်ားနေရာကာခ်ွးိေ် လုပ်ု်ရှှာ�မုာ

ရောဘီး�ရောရှာှာင်ရ်ောရို့�ရောခြပာင်�်မာလုုပ်ုရောသို့ာအာခုါ 

သို့တိုထုိုာ��မာည့်�အ်ာခုျက်မ်ာျာ�
• မား��ုု၊ဂျတိုစ််ပတိုဝ်န်�်က်ျင်မ်ာ ှမား�က်ုမုြဲင်မ်ုာ�ပါ။
• လုှပ်စစ်ဘီး�ုတိုက််ာက်ု ုခုျပါ၊၊
• ဂျတိုစ်် ပင်�်င်�်အာစုု �က်ု ုပုတိုပ်ါ။
•  ရောဘီး�ရောရှာာှင်ရ်ောရို့�ရောခြပာင်�်မာလုုပ်ုရောသို့ာအာခုါ၊မာုမုာနှငှ်� ်

မုာသို့ာ�စ ုရောဘီး�လုတွိုမ်ာအုာရောခြခုအာရောန်သို့တိုင်�်က်ု ုစာ�ွက််
တိုငွ်ရ်ော��က်ပ်မြဲပး�၊ ရောသို့ာ�ခုတိုက််ာရောရို့�ပါ။
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•  တိုယ်လ်ုး�ုန်�်ဆက်၍်မာ�သို့ည့်က််ု ုကြီးက်ုု တိုင််
ရောတို�ွမြဲပး�၊ သို့ဘီးာဝရောဘီး�အာနှတ�ာယ် ်မာက်ရ်ောဆ�ခုျ် 
�ုန်�်ရောခု်ဆုမုာ၊ု SNS မာတှိုဆင်�ဆ်က်သ်ို့ယွ်ပ်ါ၊၊

နေဘီး�နေရှှာင်ရ်ေ်နေေရာ�ိ�သားည်မှ်ာာ

ရောဘီး�အာနှတ�ာယ်က််ျရော�ာက်ခ်ုျုန်၊် အာမ်ုာတိုငွ်ရ်ောန်ထိုုငု်မ်ာ�ရောတိုာ�ရောသို့ာ သို့ဘီးာဝရောဘီး�ဒ်ကု်ခသို့ည့််
မာျာ�က်ု ုယ်ာယ်းလုက်ခ်ုသံို့ည့်�ရ်ောန်�ာခြ�စ်ပါသို့ည့်။်
၄င်�်အာခြပင်၊် မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာမာသှို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�ရောသို့ာ ရောဘီး�ရောရှာာှင်�်န်သ်ို့တိုမ်ာတှို်
ရောန်�ာတိုငွ် ်က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ော�� ပစစည့်�်မာျာ� ရောပ�အာပ်မာည့်ခ်ြ�စ်သို့ည့်။်
မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာမာ ှ“XX က်ု ုရောဘီး�ရောရှာာှင်�်န်ရ်ောန်�ာအာခြ�စ် �ွင်�ထ်ိုာ�ပါသို့ည့်”် ဆုသုို့
ည့်� ်သို့တိုင်�်က်ု ုSNS နှငှ်� ်WEB ရောပ�ခုျ် ၊ တိုးဗျူး ၊ ရော�ဒ်းယ်ု ုတိုငွ်လ်ုည့်�်ထိုတုိုလ်ုငွ်�ပ်ါသို့ည့်။်
မုာမုာအာမ်ုာရောဘီး�အာနှတ�ာယ်က််ျရော�ာက်န်ှုငု်သ်ို့ည့်ဟ်ု ုခုစံာ�မုာပါက် အာန်း�ဆံ�ုရောန်�ာရောရို့�ရောခြပာင်�်ရော��
ဌာာန်သို့ုု � အာခြမာန်သ်ို့ာွ�ပါ။
ရောဘီး�လုတွို�်ာရောရို့�ရောခြပာင်�်ရောန်ထိုုငု်�်ာ မာဟုတုိုရ်ောသို့ာ်လုည့်�် ရောဆမွာျုု�၊ အာသို့အုာမ်ုာ၊ က်မုာပဏ်း
အာရောဆာက်အ်ာအာံုခြ�စ်မြဲပး� လုံခုြခုံု စုတိုခ်ုျ�ရောသို့ာရောန်�ာခြ�စ်ပါက် ရောဘီး�ရောရှာာှင်န်ှုငု်ပ်ါသို့ည့်။်

မြဲမုာု�န်ယ်�်ပ်က်ကွ်ရ်ောက်ျ��ွာက်သို့တိုမ်ာတှိုထ်ိုာ�သို့ည့်� ်ရောဘီး�ရောရှာာှင်ရ်ောန်�တိုငွ် ်သို့တိုင်�်ထိုတုိုခ်ြပန််
ခြခုင်�်မာျာ�လုည့်�်ခြပုလုပ်ုပါသို့ည့်။်
အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�၍မာ�သို့ည့်�သ်ို့ ့ရှာှုပါက် ရောမာ�ခြမာန်�်ပါ။
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မာနေတိာ်တိ�

မား�ရောလုာင်ခ်ြခုင်�်၊ ထိုခုုုကု်ခ်ြခုင်�်၊ ရုိုတိုတ်ို�က်ခ်ြ�စ်ရောသို့ာရော�ာဂျါ၊ က်ာ�တိုုကု်မ်ာ ု
(ဒ်ါဏ်�်ာ�သို့ရ့ှာှုရောသို့ာအာခုါ)
တိုယ်လ်ုး�ုန်�်ခြ�င်� ်119 သို့ုု � အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�ပါ။
①  မား�ရောလုာင်သ်ို့ည့် ်သို့ုု �မာဟုတုို ်အာရော��ရောပ် ဆုသုို့ည့်က််ု ုအာရော�က်ာင်�်�က်ာ�

ပါ။
②  မာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာရောခြခုအာရောန် ခြ�စ်ရော�က်ာင်�် (အာသို့မုာရှာှု ၊ ဒ်ါဏ်�်ာ�ထိုာ�မာ ု

စသို့ည့်)်
③  လုပ်ုစာနှငှ်� ်အာရော�က်ာင်�်�က်ာ��န်ရ်ောန်�ာက်ု ု အာသို့ရုောပ�ပါ၊၊ (အာန်း�ရှာှု 

အာမာတှိုအ်ာသို့ာ�အာရောဆာက်အ်ာအာံုစသို့ည့်မ်ာျာ�)

ရဲစခွေ်�

တိုယ်လ်ုး�ုန်�်ခြ�င်� ်110  သို့ုု � အာရော�က်ာင်�်�က်ာ�ပါ။
ရောအာာက်ပ်ါ အာခုျက်မ်ာျာ�ရှာှုပါက် �့အာာ�ခုျက်ခ်ြခုင်�်လုာရောစခုျင်ရ်ောသို့ာအာခုါ
အာ�က်မ်ာ��က်ဒ််ါ�ခြပတိုုကု်မ်ာ၊ု ရော�ာက်ထ်ိုငွ်�်မာ ုသို့ုု �မာဟုတုို ်လုယု်က်မ်ာခုြ�စ်ပာွ�
သို့ည့်�အ်ာခုါ
ယ်ာဉ်တိုုကု်မ်ာခုြ�စ်သို့ည့်က််ု ုခြမာင်ရ်ောတိုွ�ရောသို့ာအာခုါ
ရောခြမာမြဲပုုမာရုော�က်ာင်� ်လုမ်ာ�ပုတိုဆ်ုု �မာခုြ�စ်ရောန်ရောသို့ာအာခုါ

①  အာခြ�စ်အာပျက် ် သို့ုု �မာဟုတုို ် မာရောတိုာ်တိုဆမာခုြ�စ်ရော�က်ာင်�် အာရောခြခုအာရောန်
က်ုပုါ ရောခြပာခြပပါ။

② မာည့်သ်ို့ည့်�အ်ာခုျုန်တ်ိုငွ်ခ်ြ�စ်သို့ည့််
③  လုပ်ုစာနှငှ်� ် အာရော�က်ာင်�်�က်ာ��န်ရ်ောန်�ာက်ု ု  အာသို့ရုောပ�ပါ၊၊ (အာန်း�ရှာှု 

အာမာတှိုအ်ာသို့ာ�အာရောဆာက်အ်ာအာံုစသို့ည့်မ်ာျာ�)

အားနေရ�နေပ််အားခွးိေ်
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熊本県外国人サポートセンター
（ခုမမုိတိခု�ုိင် �ိင်ုငံြခားသားကူညီမှုစင်တာ）

�ုိင်ငံြခားသားများအတွက် ခုမမုိတုိခ�ုိင် 

ဘာသာစုံ ေနထုိင်မှုလမ်း�ွှန်

日本語

中文（簡体字）

한국어

English

中文（繁体字）

Tiếng Việt

Indonesia

ភសាែខ�រ

မြန်မာစာ

नेपाली

Tagalog

၂၀၂၃ ခု�ှစ်

ခုမမုိတိခု�ုိင် �ိင်ုငံြခားသားကူညီမှုစင်တာ

編集・発行　熊本県国際協会

　　080-4275-4489
　　@KumamotoSupportCenterforForeignResidents

တုိင်ပင်ေဆွးေ�ွးရန်
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