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�ន  យកកាតស្នាា ក់់នៅ�តាមខ្លួួ�នជានិិច្ចច យកកាតស្នាា ក់់នៅ�តាមខ្លួួ�នជានិិច្ចច

វាត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ឱ្យយ នៅ�ពេ�លអ្ននកស្នាា ក់់នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នចាប់ពីី3ខែ�ឡើ�ើង។
　　　　　 【ផ្នែ�ែកមុុខ】　　　　　　　　　　　　【ផ្នែ�ែកខ្ននង】

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា ណាមួយទាក់់ទងនឹងការស្នាា ក់់នៅ�របស់អ្ននក ដូូចជាការ
ពន្យាាររយៈៈពេ�លស្នាា ក់់នៅ� ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រស្ថាា នភាពស្នាា ក់់នៅ� បាត់កាត ហើ�ើយចង់
ចេ�ញកាតនេះ�ះជាថ្មីី� ឬត្រ�ឡប់ទៅ�ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត ជាបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន សូូម
បំំពេ�ញបែ�បបទនៅ�នាយកដ្ឋាា នអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍។
　  �នាយកដ្ឋាា នអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ហ្វឺឺ�គឺឺអុុកា  ការិយិាល័័យគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ ទូូរសព្ទទ៖ 096-

362-1721

 ចុះះ�បញី្ជី�ស្នាា ក់់នៅ� នៅ�សាលាភូូមិិសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ ក្រុ�ុង ចុះះ�បញី្ជី�ស្នាា ក់់នៅ� នៅ�សាលាភូូមិិសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ ក្រុ�ុង

ប្រ�សិិនបើ�ើរស់់នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នលើ�ើសពីី3ខែ� អ្ននកចំាំបាច់ចុះះ�បញី្ជី�ស្នាា ក់់នៅ� 
តាមរយៈៈ"ប័័ណ្ណណស្នាា ក់់នៅ�"។
ត្រូ�ូវដាក់សេ�ចក្តីី�ជូនដំំណឹឹងពីីអាសយដ្ឋាា នរបស់អ្ននកនៅ�ច្រ�កភូូមិិសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ
ក្រុ�ុង។ សូូមបំពេ�ញបែ�បបទក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល14ថ្ងៃ�ៃ។
វាចាំបាច់នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួលសេ�វារដ្ឋឋបាល។

【ការផ្តាាស់ ប្តូូ�រទីីលំំនៅ�】
① �មុុនផ្លាាស់ ប្តូូ�រទីីលំំនៅ� សូូមបំពេ�ញបែ�បបទ "ជូូនដំំណឹឹងផ្លាាស់ ចេ�ញ" នៅ�ច្រ�ក

ពេ�លមកដល់់ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន

សូូមពិនិិត្យយដោ�យគូូសសូូមពិនិិត្យយដោ�យគូូស
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ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងបច្ចុុ�ប្បបន្នន។
② ②"លិិខិិតបញ្ជាាក់ ផ្លាាស់ ចេ�ញ" នឹឹងត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូន។
③ ក្រោ��យផ្លាាស់ ប្តូូ�រទីីលំំនៅ� សូូមបំពេ�ញបែ�បបទ "ជូូនដំំណឹឹងផ្លាាស់ ចូូល" នៅ�ច្រ�ក
ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងថ្មីី�ដែ�លបានផ្លាាស់ មក។ សូូមបំពេ�ញបែ�បបទក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល14ថ្ងៃ�ៃ។ 
ដោ�យយកទៅ�នូូវ កាតស្នាា ក់់នៅ� លិិខិិតបញ្ជាាក់ ផ្លាាស់ ចេ�ញ កាតម៉ាា យណំាំប័័រ។

* បែ�បបទគឺឺពុំំ�គិតថ្លៃ�ៃទេ�។
* �ប្រ�សិិនបើ�ើលើ�ើលិខិិតឆ្លលងដែ�នរបស់អ្ននកសរសេ�រថា "កាតស្នាា ក់់នៅ�នឹឹងត្រូ�ូវបាន

ចេ�ញនៅ�ពេ�លក្រោ��យ" សូូមយកលិិខិិតឆ្លលងដែ�នរបស់អ្ននកទៅ�បំំពេ�ញបែ�បបទ។ 
កាតស្នាា ក់់នៅ�របស់អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវបានផ្ញើ�ើ�ទៅ�អាសយដ្ឋាា នដែ�លអ្ននកបានជូូនដំំណឹឹង
នៅ�ពេ�លក្រោ��យ។

* �បែ�បបទផ្លាាស់ ប្តូូ�រអាសយដ្ឋាា ននៅ�លើ�ើប័ណ្ណណបើ�ើកបររបស់អ្ននក ត្រូ�ូវបំំពេ�ញនៅ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបណ្ណណបើ�ើកបរ។

* �ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស ឬត្រ�ឡប់ទៅ�ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត របស់អ្ននកលើ�ើស
ពីី1ឆ្នាំំ�  អ្ននកត្រូ�ូវបំំពេ�ញបែ�បបទ "ជូូនដំំណឹឹងផ្លាាស់ ចេ�ញ"។

 ការបង្កើ�ើ�តកាតម៉ាា យណំាំប័័រ (លេ�ខអត្តតសញ្ញាា ណ) ការបង្កើ�ើ�តកាតម៉ាា យណំាំប័័រ (លេ�ខអត្តតសញ្ញាា ណ)

ជាកាតមានលេ�ខ12ខ្ទទង់់ដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកគ្រ�ប់គ្នាា ដែ�លមានប័័ណ្ណណស្នាា ក់់នៅ�។
នៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ� អ្ននកអាចប្រើ�ើ�វាជា"ប័័ណ្ណណធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព 
(ប័័ណ្ណណធានារ៉ាា ប់់រងក្នុុ�ងករណីីមានជំំងឺឺឬរបួួស)"។
វាចាំបាច់នៅ�ពេ�ល ផ្ញើ�ើ�ប្រា�ក់់ទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស, ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន (បែ�បបទ
បើ�ើកប្រា�ក់់ខែ�) និិងទទួលសេ�វារដ្ឋឋបាល។
កុំំ�ប្រា�ប់់លេ�ខរបស់អ្ននកទៅ�នរណាម្នាា ក់់ លុះះ�ត្រា�ពេ�លចំាំបាច់សម្រា�ប់បែ�បបទ។

ឯកសារដាក់ពាក្យយនឹឹងត្រូ�ូវបានផ្ញើ�ើ�ទៅ�អ្ននក ពីីភូូមិិសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ ក្រុ�ុងដែ�លអ្ននកកំំពុុង
រស់់នៅ�។
សូូមបំពេ�ញប្រ�ការចំាំបាច់ក្នុុ�ងពាក្យយសុំំ� ហើ�ើយដាក់ពាក្យយសុំំ�បង្កើ�ើ�តកាត តាម
ប្រៃ�ៃសណីីយ៍៍ ឬស្មាាតហ្វូូ� ន។
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 　  អំំពីីកាតម៉ាា យណំាំប័័រ
　　  https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 ការចូូលធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាតិិ ការចូូលធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាតិិ

ការធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសាធារណៈៈរបស់ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នគឺឺចំាំបាច់សម្រា�ប់
មនុុស្សសគ្រ�ប់រូបូដើ�ើម្បីី�ទទួលបានសេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តស្មើ�ើ�ៗគ្នាា ។
ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រងដែ�លអ្ននកបង់នឹឹងប្រែ�ែប្រួ�ួលអាស្រ័�័យលើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់អ្ននក
ប្រ�ចំាំឆ្នាំំ�មុុ ន។

"ប្រា�ក់់កញ្ចច ប់់សម្រា�លកូូន" នឹឹងត្រូ�ូវបានបង់ជាថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រងនៅ�ពេ�លអ្ននក
សម្រា�លកូូន អាស្រ័�័យតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ។
　  លម្អិិ�តសូមអាន  < ជំំងឺឺនិិងរបួួស >　 P.14

 ការចូូលសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ ការចូូលសោ�ធននិិវត្តតន៍៍

វាចាំបាច់សម្រា�ប់ជីីវិតិប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកក្លាា យជាជនពិិការ
ដោ�យសាររបួួស ឬជំំងឺឺ ឬនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបានដោ�យសារអាយុុ
ចាស់។
មនុុស្សសទំាំងអស់ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន (អាយុុពីី20ទៅ�59ឆ្នាំំ� ) មាន
កាតព្វវកិច្ចចចូូលសោ�ធននិិវត្តតន៍៍។

ប្រ�ភេ�ទប្រ�ភេ�ទ សម្រា�ប់អ្ននកសម្រា�ប់អ្ននក
((អាយុុចាប់ពីីអាយុុចាប់ពីី20 20 ដល់់ក្រោ��មដល់់ក្រោ��ម6060ឆ្នាំំ� ឆ្នាំំ� )) ទឹឹកប្រា�ក់់ត្រូ�ូវបង់ទឹឹកប្រា�ក់់ត្រូ�ូវបង់

សោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិ អ្ននកមានមុុខរបរផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន
អ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�ការ និិងនិស្សិិ�តបរទេ�ស

ទៅ�តាមចំនួួនសមាជិកនិិងចំណូូល
គ្រួ�ួសារ។
ប័័ណ្ណណទូូទាត់់នឹឹងត្រូ�ូវផ្ញើ�ើ�ទៅ�អ្ននក។

សោ�ធននិិវត្តតន៍៍
សុុខុុមាលភាព អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន ទៅ�តាមប្រា�ក់់ចំំណូូល។

ក្រុ�ុមហ៊ុ�នបង់មួួយផ្នែ�ែក។

* �ចំំពោះ�ះសិស្សសនិិស្សិិ�ត ឬប្រា�ក់់ចំំណូូលទាបជាងស្តតង់់ដារ អ្ននកអាចត្រូ�ូវបាន
លើ�ើកលែ�ង ឬផ្តតល់់ការពន្យាាពេ�លបង់ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រង។ សូូមប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះនៅ�
ច្រ�ក "សោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិ" នៃ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។

* �ជនបរទេ�សដែ�លបានបង់ប្រា�ក់់សោ�ធននិិវត្តតន៍៍លើ�ើសពីី6ខែ� អាចទទួលបាន
ចំំណែ�កនៃ�ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ពួួកគេ�វិញិ អាស្រ័�័យលើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌ  ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកគេ�បំពេ�ញបែ�បបទ "ប្រា�ក់់កញ្ចច ប់់ដកចេ�ញ" បន្ទាាប់ ពីីត្រ�ឡប់ទៅ�
ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត របស់ខ្លួួ�ន។

　  គេ�ហទំំព័័រសេ�វាកម្មមសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជប៉ុុ�ន
　https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
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សូូមបង់ពន្ធធឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ពន្ធធ
ពន្ធធស្នាា ក់់នៅ� វាត្រូ�ូវបានគណនាដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលឆ្នាំំ�មុុ ន និិងត្រូ�ូវបង់ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�បន្ទាាប់  ។

វាត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យខេ�ត្តតនិិងភូូមសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ ក្រុ�ុង ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការចំំណាយ
សម្រា�ប់សេ�វាកម្មមចាំបាច់សម្រា�ប់ជីីវិតិប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននករស់់នៅ� (ការអប់រំ ំ
សុុខុុមាលភាព ជំំនួួយបឋម ការចោ�លសំំរាម) ។

ពន្ធធប្រា�ក់់ចំំណូូល បង់តាមចំណូូល (ប្រា�ក់់ខែ�) នៃ�ឆ្នាំំ�នោះ�ះ ។
ពន្ធធប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ វាត្រូ�ូវបានគិិត រាល់ពេ�លដែ�លអ្ននកទិិញផលិតផល ឬសេ�វាកម្មម។ មានសរសេ�រលើ�ើរេេ

ស៊ីី�ត។
ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក៏៏មានពន្ធធរថយន្តតដែ�លបង់ជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�  តាមប្រ�ភេ�ទរថយន្តត ឬម៉ូូ�តូដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�។

* �ពន្ធធស្នាា ក់់នៅ� និិងពន្ធធប្រា�ក់់ចំំណូូលអាចនឹងត្រូ�ូវបានលើ�ើកលែ�ង ប្រ�សិិនបើ�ើ
ដាក់ពាក្យយសុំំ�ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើសន្ធិិ�សញ្ញាា ពន្ធធរវាងប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត របស់អ្ននក និិង
ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន។

អ្វីី�ជាការប្រ�កាសពន្ធធអ្វីី�ជាការប្រ�កាសពន្ធធ??
គណនាប្រា�ក់់ចំំណូូលទំាំងអស់ដែ�លរកបានចាប់ពីីថ្ងៃ�ៃ1ខែ�មករា ដល់់ ថ្ងៃ�ៃ31ខែ�ធ្នូូ� 
រួចួរាយការណ៍៍ទៅ�រដ្ឋាា ភិិបាលជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយបង់ពន្ធធ។
អាចបំពេ�ញបែ�បបទតាមមួយណាក៏បាន ①យកឯកសារទៅ�ការិយិាល័័យពន្ធធដារ, 
②ផ្ញើ�ើ�តាមប្រៃ�ៃសណីីយ៍៍, ③អ៊ីី�នធឺឺណិិត។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងទទួលបានប្រា�ក់់បៀ�ៀវត្សសរ៍ ៍ក្រុ�ុមហ៊ុ�នដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការឱ្យយនឹឹង
ធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវចុុងឆ្នាំំ�  (គណនាពន្ធធប្រា�ក់់ចំំណូូល និិងគណនាកាត់់ប្រា�ក់់ទូូទាត់់) ។

វិញិ្ញាា បនបត្រ�បង់ពន្ធធវិញិ្ញាា បនបត្រ�បង់ពន្ធធ
ឯកសារខាងក្រោ��មអាចត្រូ�ូវបានទាមទារនៅ�ពេ�លទទួលបានសេ�វាស្នាា ក់់នៅ� 
(ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកុុមារ។ល។) ។
វិញិ្ញាា បនបត្រ�បង់ពន្ធធ (ការបញ្ជាាក់ ការបង់ពន្ធធ)៖ អាចរកបាននៅ�ការិយិាល័័យ
ផ្សសព្វវផ្សាាយតំំបន់ ឬសាលាខេ�ត្តត។
វិញិ្ញាា បនបត្រ�ជាប់់ពន្ធធ (ការបញ្ជាាក់ ទឹឹកប្រា�ក់់ពន្ធធស្នាា ក់់នៅ�ដែ�លជាប់់ តាម
ប្រា�ក់់ចំំណូូលឆ្នាំំ�មុុ ន)៖ អាចរកបានវានៅ�សាលាភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងដែ�លអ្ននក
រស់់នៅ�។

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត
　  ទីីភ្នាា ក់់ងារជាតិិពន្ធធដារ
　https://www.nta.go.jp/  (ភាសាជប៉ុុ�ន)
　https://www.nta.go.jp/english/index.htm  (ភាសាអង់គ្លេ�េស)

(ភាសាជប៉ុុ�ន)

 (ភាសាអង់គ្លេ�េស)5
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ររស់

នៅ�
កា

ររស់
នៅ�

ការរស់់នៅ�

ការជួួបជុំំ�ក្នុុ�ងសហគមការជួួបជុំំ�ក្នុុ�ងសហគម

មានការប្រ�មូូលផ្តុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងសហគមដែ�លអ្ននករស់់នៅ� ដូូចជាការចូូលរួមួក្នុុ�ង
សកម្មមភាពសម្អាាត  ការរៀ�ៀបចំព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ និិងការបង់ថ្លៃ�ៃសមាជិកភាពសង្កាាត់ ។ 
ឬហៅ�ថា "សមាគមអ្ននកស្រុ�ុក / សមាគមក្នុុ�ងសង្កាាត់ " ។
អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�តទំនាក់ទំំនងទល់មុុខគ្នាា នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់ដែ�លអ្ននករស់់នៅ� ដូូច្នេះ�ះ�សូូម
ចូូលរួមួយ៉ាាងសកម្មមក្នុុ�ងសកម្មមភាពសហគម។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនយល់់អ្វីី�មួយ សូូមសួរ "ប្រ�ធានសមាគម" ។

នៅ�ពេ�លជួួលផ្ទះះ� សូូមគោ�រពតាម"កិិច្ចចសន្យាា"។នៅ�ពេ�លជួួលផ្ទះះ� សូូមគោ�រពតាម"កិិច្ចចសន្យាា"។

នៅ�ពេ�លជួួលផ្ទះះ� អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវបង់ថ្លៃ�ៃប្រា�ក់់កក់់ ប្រា�ក់់អំំណរគុុណ អ្ននកធានា 
និិងថ្លៃ�ៃសម្អាាតបន្ទ ទប់់ នៅ�ពេ�លអ្ននកចាកចេ�ញ។
កុំំ�បញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងខ្លាំំ�ង ៗជាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� នៅ�ពេ�លយប់់ជ្រៅ��ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ផ្ទះះ�ល្វែ�ែង
របស់អ្ននក (លំំនៅ�ឋានប្រ�មូូលផ្តុំំ��)។
សូូមកុំំ�ទុុករបស់របរនៅ�តាមផ្លូូ�វ ឬតាមជណ្តើ�ើ� រ។
កុំំ�ជួលបន្ទទប់់របស់អ្ននកឱ្យយអ្ននកផ្សេ�េង។
អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចសន្យាាសម្រា�ប់អគ្គិិ�សនីី ហ្គាា ស ទឹឹក និិងអ៊ីី�នធឺឺណិិតដោ�យខ្លួួ�នឯង។ 
អ្ននកនឹឹងលុុបចោ�លកិិច្ចចសន្យាាដោ�យខ្លួួ�នឯងនៅ�ពេ�លអ្ននកចាកចេ�ញ។
កង់់ ម៉ូូ�តូ និិងរថយន្តតត្រូ�ូវតែ�ចាក់សោ� និិងចតនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបានកំំណត់។

ចោ�លសំំរាមតាមពេ�លវេេលាជាក់់លាក់់ និិងទីតំាំងជាក់់លាក់់។ចោ�លសំំរាមតាមពេ�លវេេលាជាក់់លាក់់ និិងទីតំាំងជាក់់លាក់់។

"ប្រ�តិិទិិនសំំរាម" មានកាលវិភិាគនៃ�ពេ�លវេេលា និិងសំរាមប្រ�ភេ�ទណាដែ�លត្រូ�ូវ
ប្រ�មូូល។
អ្ននកអាចទទួលបានវាដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�ច្រ�កនៃ�ការិយិាល័័យរដ្ឋាា ភិិបាល។

ដើ�ើម្បីី�កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវបែ�ងចែ�កប្រ�ភេ�ទសំរាម។ សូូមអនុុវត្តតតាមវិធីិី
បំំបែ�ករបស់ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។
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កា
ររស់

នៅ�
កា

ររស់
នៅ�

ឧទាហរណ៍៍)

សំំរាមដុុតឆេះ�ះ                                    ក្រ�ដាស,                 សំំរាមអាចកែ�ច្នៃ�ៃ

ប្លាាស្ទិិ� ក                             ដបប្លាាស្ទិិ� ក  

ប្រ�ភេ�ទជាក់់លាក់់
កំំប៉ុុ�ងស្ព្រា�ា យ ដែ�កកេះ�ះ អាគុុយស្ងួួ�ត។ល។  

* អ្ននកក៏៏អាចប្រើ�ើ�ថង់់សំំរាមដែ�លគិិតថ្លៃ�ៃផងដែ�រ។
* �កុំំ�បង្ហូូ�រប្រេ�េងដែ�លប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ចម្អិិ�នអាហារចូូលក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាយ។ ផ្តិិ�តជក់់វា

ជាមួួយនឹឹងក្រ�ដាសកាសែ�ត ឬក្រ�ដាសធម្មមតា ឬដាក់ជាប់់ម្សៅ�ៅ ហើ�ើយចោ�លក្នុុ�ង
សំំរាមដុុតឆេះ�ះ។

* �របស់ដែ�លមិិនអាចដាក់ក្នុុ�ងថង់់សំំរាម ត្រូ�ូវបានគេ�ចាត់ទុុកថាជា"សំំរាមធំ"។ 
នៅ�ពេ�លចោ�លសំំរាម ត្រូ�ូវយកវាទៅ�កន្លែ�ែងចោ�លសំំរាមដោ�យខ្លួួ�នឯង (គិិតថ្លៃ�ៃ
សេ�វាអាស្រ័�័យលើ�ើប្រ�ភេ�ទសំរាម) ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខដែ�លមានដាក់លើ�ើ
គេ�ហទំំព័័ររបស់ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ ទិិញ "ស្ទីី�គ័រប្រ�មូូលសំំរាមធំ" 
នៅ�ហាងងាយស្រួ�ួល បិិទស្ទីី�គ័រនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបានកំំណត់ ហើ�ើយចោ�លវា។

* �នៅ�ពេ�លបោះ�ះចោ�លរបស់របរដូូចជា ម៉ាា ស៊ីី�នបោ�កគក់ ទូូទឹឹកកក និិងទូរទស្សសន៍៍ 
សូូមពឹងពាក់សេ�វាប្រ�មូូល។ (គិិតថ្លៃ�ៃ)
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ច
រា
ច
រណ៍

ច
រា
ច
រណ៍

ចរាចរណ៍៍

វិន័ិ័យពេ�លជិះះ�កង់់  វិន័ិ័យពេ�លជិះះ�កង់់  

①① បររត់់ខាងឆ្វេ�េងនៃ�ផ្លូូ�វឡាន　　　         ② �នៅ�ផ្លូូ�វបំំបែ�កប្រ�សព្វវ ត្រូ�ូវគោ�រពភ្លើ�ើ�ង
សញ្ញាា ចរាចរណ៍៍ ហើ�ើយឈប់់សិិន។

③③ បើ�ើកភ្លើ�ើ�ងបំភ្លឺឺ�នៅ�ពេ�លយប់់　　　  ④�④ មិិនត្រូ�ូវបើ�ើកបរពេ�លផឹឹកជាតិិអាល់់កុុល

⑤ ពាក់មួួកសុុវត្ថិិ�ភាព

No
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ច
រណ៍

ច
រា
ច
រណ៍

· មិិនត្រូ�ូវជិះះ�2នាក់
· ការបើ�ើកបរដោ�យប្រើ�ើ�ឆ័័ត្រ� ឬប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ស្មាាតហ្វូូ� នត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់
· �ចតនៅ�ក្នុុ�ងចំណតដែ�លបានកំំណត់
  ចំំណតកង់់នៅ�កណ្តាា លទីីក្រុ�ុងគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ ទាមទារថ្លៃ�ៃចំំណត។
· មិិនត្រូ�ូវទុុកចោ�ល
· ត្រូ�ូវចូូលធានារ៉ាាប់់រងកង់់ (ជាការកណត់របស់ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ)
  ជាធានារ៉ាាប់់រងក្នុុ�ងករណីីដែ�លអ្ននកជួួបគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដោ�យសារកង់់។
· ចុះះ�បញី្ជី�បង្កាា រឧក្រិ�ដ្ឋឋកម្មម (ថ្លៃ�ៃចុះះ�បញី្ជី� 660យ៉េ�េន) ។
  ចុះះ�បញី្ជី�កង់់នៅ�ហាងលក់់កង់់ ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាាក់ ថាវាជារបស់អ្ននក។

* សេ�វាកម្មមជួលកង់់បង់ថ្លៃ�ៃក៏៏មាននៅ�ទូូទំាំងខេ�ត្តតផងដែ�រ។

ប័័ណ្ណណបើ�ើកបររថយន្តតប័័ណ្ណណបើ�ើកបររថយន្តត

ដើ�ើម្បីី�បើ�ើកបរនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន អ្ននកចំាំបាច់មានប័័ណ្ណណបើ�ើកបរមួួយក្នុុ�ងចំណោ�ម
ខាងក្រោ��ម។
①① ប័័ណ្ណណបើ�ើកបរនៃ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន
②② ប័័ណ្ណណបើ�ើកបរអន្តតរជាតិិ
③③ ប័័ណ្ណណបើ�ើកបរនៃ�ប្រ�ទេ�សឬតំំបន់ដែ�លកំំណត់

ចំំពោះ�ះអ្ននកមានប័័ណ្ណណបើ�ើកបរបរទេ�ស សូូមទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប័័ណ្ណណបើ�ើកបរដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រ
ជាប័័ណ្ណណដែ�លអាចប្រើ�ើ�បាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន។
តម្រូ�ូវឱ្យយកក់់ទុុកជាមុុន។
ទំំនាក់ទំំនង៖ ទីីស្នាា ក់់ការកណ្តាា លនគរបាលខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ ផ្នែ�ែកប្រ�ឡងយក
ប័័ណ្ណណបើ�ើកបរ 096-233-0116

អ្ននកយកប័័ណ្ណណបើ�ើកបរអ្ននកយកប័័ណ្ណណបើ�ើកបរ

មានការប្រ�ឡងសរសេ�រជាភាសាបរទេ�ស (ចិិន អង់គ្លេ�េស វៀ�ៀតណាម)។ (គិិតត្រឹ�ម
ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� 2022)
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ច
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មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រសាធារណៈៈមធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រសាធារណៈៈ

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ICកាត និិងអេ�បជិះះ�ប្តូូ�រ ពេ�លជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ងនិងឡានក្រុ�ុង មានភាព
ងាយស្រួ�ួល។

វិន័ិ័យពេ�លជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ង និិងឡានក្រុ�ុងនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន
· មុុនចូូលជិះះ� ត្រូ�ូវតម្រ�ង់ជួួរតាមលេ�ខរៀ�ៀង ចំាំនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបានកំំណត់
· �កំំណត់ទូូរសព្ទទរបស់អ្ននកទៅ�ជាម៉ូូ�ដស្ងាាត់  ហើ�ើយមិិននិិយាយទូូរសព្ទទនៅ�ខាងក្នុុ�ង

រថយន្តត។
· មិិននិិយាយដោ�យសំំឡេ�ងខ្លាំំ�ង ៗ
· មិិនបរិភិោ�គក្នុុ�ងរថយន្តត
· មិិនចោ�លសំំរាមនៅ�ស្ថាានី យ ចំំណតរថយន្តតក្រុ�ុង និិងក្នុុ�ងរថយន្តត
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ការធ្វើ�ើ�ការ

ចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន អ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងស្ថាា នភាពចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន អ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងស្ថាា នភាព

ស្នាា ក់់នៅ�របស់អ្ននក។ស្នាា ក់់នៅ�របស់អ្ននក។

ការធ្វើ�ើ�ការដែ�លផ្ទុុ�យនឹឹងស្ថាា នភាពស្នាា ក់់នៅ�របស់អ្ននក ត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់ដោ�យ
ច្បាាប់់។

ទោះ�ះបីជាអ្ននកមានស្ថាា នភាពដែ�លមិិនអនុុញ្ញាា តឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក៏៏ដោ�យ ក៏៏អ្ននកអាចទទួល
បាន"ការអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលរួមួសកម្មមភាពផ្សេ�េងក្រៅ��ពីីស្ថាា នភាពស្នាា ក់់នៅ�" ដែ�ល
ផ្តតល់់ដោ�យទីីភ្នាា ក់់ងារសេ�វាកម្មមអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍។ មានដែ�នកំំណត់ចំំពោះ�ះចំនួួន
ម៉ោ�ោងដែ� លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការបាន។

ពេ�លស្វែ�ែងរកការងារ សូូមចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ� “ហេ�ឡូវើើ �ក”ពេ�លស្វែ�ែងរកការងារ សូូមចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ� “ហេ�ឡូវើើ �ក”

"ហេ�ឡូវើើ �ក (ការិយិាល័័យសន្តិិ�សុុខការងារ)" គឺឺជាស្ថាាប័ នជាតិិដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយ
អ្ននកបំំពេ�ញបែ�បបទស្វែ�ែងរកការងារ និិងបែ�បបទធានារ៉ាាប់់រងការងារដោ�យមិិន
គិិតថ្លៃ�ៃ។

នៅ�ពេ�លផ្លាាស់ ប្តូូ�រការងារ សូូមបញ្ជាាក់ ជាមួួយនាយកដ្ឋាា នអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ ដើ�ើម្បីី�
មើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការងារថ្មីី�ជាមួួយនឹឹងស្ថាា នភាពស្នាា ក់់នៅ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់អ្ននក
ដែ�រឬទេ�។
វាអាចជាការប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ងការដាក់ពាក្យយសុំំ� "វិញិ្ញាា បនបត្រ�អនុុញ្ញាា តធ្វើ�ើ�ការ"។
សូូមដាក់ "ការជូូនដំំណឹឹងទាក់់ទងនឹងអង្គគភាពចុះះ�កិិច្ចចសន្យាា (ការបង្កើ�ើ�តកិច្ចចសន្យាា
ថ្មីី�)" ទៅ�នាយកដ្ឋាា នអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល14ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីផ្លាាស់ ប្តូូ�រការងារ។

សូូមពិនិិត្យយ"កិិច្ចចសន្យាា"ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការងារ។សូូមពិនិិត្យយ"កិិច្ចចសន្យាា"ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការងារ។

នៅ�ពេ�លសម្រេ�េចជាប់់ការងារ ត្រូ�ូវចងភ្ជាាប់ កិិច្ចចសន្យាាជាមួួយក្រុ�ុមហ៊ុ�នដែ�លអ្ននក
នឹឹងធ្វើ�ើ�ការ។
ឈ្មោះ�ះ �ឯកសារគឺឺ "កិិច្ចចសន្យាាការងារនិិងពលកម្មម" ឬ "សេ�ចក្តីី�ជូនដំំណឹឹងអំំពីី
លក្ខខខណ្ឌឌ ពលកម្មម"។
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ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើមានសរសេ�រអំំពីីខ្លឹឹ�មសារការងារ ចំំនួួនថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ ថ្ងៃ�ៃឈប់់
សម្រា�កនិិងច្បាាប់់ឈប់់សម្រា�ក និិងប្រា�ក់់ខែ�(ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�ល) ដែ�រឬទេ�។
ត្រូ�ូវប្រា�កដថាអ្ននកយល់់ និិងយល់់ព្រ�មចំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារ រួចួហើ�ើយចុះះ�ហត្ថថលេ�ខា។

ច្បាាប់់កំំណត់ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លម៉ោ�ោងអប្ប បបរមា ហើ�ើយប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លម៉ោ�ោងត្រូ� ូវតែ�ស្មើ�ើ�នឹឹងឬ
ខ្ពពស់់ជាង "ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្បបបរមា"។
"ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្បបបរមា" ប្រែ�ែប្រួ�ួលអាស្រ័�័យលើ�ើខេ�ត្តតក្រុ�ុង និិងការងារ។

　  ចង់ដឹឹងបន្ថែ�ែម
　ស្វែ�ែងរកលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត "ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្បបបរមា"

ប្រ�ការកំំណត់ជាមូូលដ្ឋាា ន សម្រា�ប់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នប្រ�ការកំំណត់ជាមូូលដ្ឋាា ន សម្រា�ប់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន

・��ជាគោ�ល, ម៉ោ�ោងធ្វើ� ើ�ការត្រូ�ូវបានកំំណត់។
   �អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការ8ម៉ោ�ោង ចុះះ�ក្នុុ�ងមួយថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការលើ�ើស40ម៉ោ�ោងក្នុុ �ង

មួួយសប្តាាហ៍ ឡើ�ើយ។
・��ម៉ោ�ោង សម្រា�កចំាំបាច់ក្នុុ�ង1ថ្ងៃ�ៃ
   �ចាប់ពីី45នាទី (នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការចាប់ពីី6ម៉ោ�ោង ), ចាប់ពីី1ម៉ោ�ោង  (នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការ

ចាប់ពីី8ម៉ោ�ោង )
・��ថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ក
   4ថ្ងៃ�ៃឡើ�ើងក្នុុ�ង4សប្តាាហ៍
・��ប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែ�ែមនឹងត្រូ�ូវបានទូូទាត់់សម្រា�ប់ការងារបន្ថែ�ែមម៉ោ�ោង  (អាស្រ័�័យលើ�ើ

ប្រ�ភេ�ទការងារ និិងស្ថាា នភាពស្នាា ក់់នៅ�)។
・��នៅ�ពេ�លដែ�លក្រុ�ុមហ៊ុ�នបញ្ឈឈប់់បុុគ្គគលិក ចំាំបាច់មានការជូូនដំំណឹឹង

ជាមុុន30ថ្ងៃ�ៃ។ ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�ុមហ៊ុ�នមិិនបានធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ទេ� ក្រុ�ុមហ៊ុ�នត្រូ�ូវទូូទាត់់ជូូន
និិយោ�ជិតនូវប្រា�ក់់បំំណាច់ចំំពោះ�ះការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការបញ្ឈឈប់់ការងារ។

・��ការឈប់់សម្រា�កដែ�លមានប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លនឹឹងត្រូ�ូវបានផ្តតល់់រយៈៈពេ�ល10ថ្ងៃ�ៃ 
ប្រ�សិិនបើ�ើនិយោ�ជិតបានធ្វើ�ើ�ការលើ�ើសពីី6ខែ� ហើ�ើយអត្រា�វត្តតមានមកធ្វើ�ើ�ការគឺឺ
ចាប់ពីី80%។

   មួួយឆ្នាំំ�ក្រោ�� យមក ចាប់ពីី11ថ្ងៃ�ៃនឹឹងត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ឱ្យយ។
   �ការឈប់់សម្រា�កដែ�លមានប្រា�ក់់ឈ្នួួ�ល អាចអនុុវត្តតទៅ�ឆ្នាំំ�បន្ទាាប់   ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹង

ផុុតកំណត់បន្ទាាប់ ពីី2ឆ្នាំំ� ។

* ត្រូ�ូវគ្រ�ប់គ្រ�ងបង្កាាន់ ដៃ�ប្រា�ក់់ខែ� (លម្អិិ�តនៃ�ប្រា�ក់់ខែ�) ដោ�យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។
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* �ត្រូ�ូវកត់់ត្រា�ការគ្រ�ប់គ្រ�ងវត្តតការងារឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ (ម៉ោ�ោងចាប់ ផ្តើ�ើ�មការងារ និិង
ម៉ោ�ោងប៉ុុ �ន្មាា នដែ�លអ្ននកបានបញ្ចច ប់់ការងារ) ។

* �ត្រូ�ូវគ្រ�ប់គ្រ�ងលិខិិតឆ្លលងដែ�ន និិងកាតស្នាា ក់់នៅ�ដោ�យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។ កុំំ�ទុុកវាជាមួួយ
ក្រុ�ុមហ៊ុ�នក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរ។

លេ�ខទូរសព្ទទប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះសម្រា�ប់ពលករបរទេ�សលេ�ខទូរសព្ទទប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះសម្រា�ប់ពលករបរទេ�ស

ងប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន មានច្បាាប់់ការពារអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងជួបប្រ�ទះះការប្រ�ព្រឹ�ត្តិិ�ដោ�យអយុុត្តិិ�ធម៌៌ពីីក្រុ�ុមហ៊ុ�នដែ�ល
អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ (ត្រូ�ូវបានបង្ខំំ�ឱ្យយឈប់់ពីីការងារ កាត់់បន្ថថយប្រា�ក់់ឈ្នួួ�ល ការធ្វើ�ើ�បាបឬ
ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនដោ�យអំំណាច។ល។) ឬមានបញ្ហាា  អ្ននកអាចប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះតាម
ទូូរស័័ព្ទទដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។
(អស់ថ្លៃ�ៃទូូរសព្ទទ)
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/foreigner.html

ប្រ�ព័័ន្ធធធានារ៉ាា ប់់រងសាធារណៈៈ នៅ�ពេ�លអ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបានទៀ�ៀតទេ�ប្រ�ព័័ន្ធធធានារ៉ាា ប់់រងសាធារណៈៈ នៅ�ពេ�លអ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបានទៀ�ៀតទេ�

ប្រ�ភេ�ទប្រ�ភេ�ទ ខ្លឹឹ�មសារខ្លឹឹ�មសារ ( (មានលក្ខខខណ្ឌឌ ក្នុុ�ងការផ្តតល់់ឱ្យយមានលក្ខខខណ្ឌឌ ក្នុុ�ងការផ្តតល់់ឱ្យយ))

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភគោ�ល
(ឧបត្ថថម្ភភបាត់បង់
ការងារ)

បន្ទាាប់ ពីីអ្ននកចូូលនិិវត្តតន៍៍ អ្ននកនឹឹងទទួលបានអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាក់់លាក់់មួួយ រហូូតដល់់
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មការងារថ្មីី�។

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ
ឈប់់សម្រា�ក
មើ�ើលថែ�កូន

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូននៅ�ពេ�លសម្រា�កយូូរពីី
ការងារដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថែ�កូន។

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ
ឈប់់សម្រា�កថែ�ទាំ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូននៅ�ពេ�លសម្រា�កយូូរពីី
ការងារ ដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំសមាជិកគ្រួ�ួសារ។

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភរបួួស
ជំំងឺឺ

ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូន នៅ�ពេ�លអ្ននកអវត្តតមានពីីក្រុ�ុមហ៊ុ�ន
ដោ�យសារជំំងឺឺឬរបួួស។
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ជំំងឺឺ របួួស

អ្ននកទំាំងអស់ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នអាចចូលធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
សាធារណៈៈ និិងទទួលបានសេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត។
នៅ�ពេ�លអ្ននកមានជំំងឺឺ ជាដំំបូូងទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយក្បែ�ែរនោះ�ះ។

មាន2ប្រ�ភេ�ទនៃ�ធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសាធារណៈៈ ដែ�លចំាំបាច់ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយមាន2ប្រ�ភេ�ទនៃ�ធានារ៉ាាប់់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសាធារណៈៈ ដែ�លចំាំបាច់ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយ

នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

ធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពជាតិិធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពជាតិិ ធានារ៉ាាប់់រងសង្គគមធានារ៉ាាប់់រងសង្គគម

ខ្លឹឹ�មសារ 30%នៃ�ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលគឺឺជាបន្ទុុ�កសមីីខ្លួួ�ន។

សម្រា�ប់អ្ននក
អ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�ការ 
ឬមានមុុខរបរផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន

ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រង កំំណត់តាមប្រា�ក់់ចំំណូូល

ប្រា�ក់់កញ្ចច ប់់សម្រា�លកូូន មាន

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូន
ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភរបួួសជំំងឺឺ

គ្មាា ន មាន

ទំំនាក់ទំំនង
ផ្នែ�ែកធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាព
ជាតិិ នៃ�ភូូមិិសង្កាាត់ ខណ្ឌឌ
ក្រុ�ុង

សមាគមធានារ៉ាាប់់រង
សុុខភាពជាតិិ

* �អ្ននកមកពីីប្រ�ទេ�សដែ�លមានកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងសន្តិិ�សុុខសង្គគមជាមួួយប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន 
អាចមិនចំាំបាច់ចូូលទេ�។

* �បុុគ្គគលិកក្រៅ��ម៉ោ�ោង ឬផាតថាម អាចចូលធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពជាតិិ ជំំនួួស
ធានារ៉ាាប់់រងសង្គគម។
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អំំពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយគ្រួ�ួសារអំំពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយគ្រួ�ួសារ

ជាស្ថាាប័ នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លមានទីីតំាំងនៅ�ជិិតផ្ទះះ� ដែ�លអ្ននកអាចប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះអំំពីី
ស្ថាា នភាពសុុខភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ។
ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�ក្នុុ  �ងការសម្រេ�េចយកគ្រូ�ូពេ�ទ្យយគ្រួ�ួសារ។
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយធំំៗដូូចជាមន្ទីី�រពេ�ទ្យយសាកលវិទិ្យាាល័យមានផ្នែ�ែកជំំនាញពិិនិិត្យយច្រើ�ើ�ន 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិិនអាចទទួលការពិិនិិត្យយ ដោ�យគ្មាា នលិិខិិតណែ�នំាំ ហើ�ើយថ្លៃ�ៃ
សេ�វាអាចនឹងខ្ពពស់់។
ដំំបូូងគឺឺត្រូ�ូវប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយគ្រួ�ួសារ ហើ�ើយជាធម្មមតាឱ្យយគាត់សរសេ�រ
លិិខិិតណែ�នំាំ។

ការពិិនិិត្យយនៅ�ស្ថាាប័ នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រការពិិនិិត្យយនៅ�ស្ថាាប័ នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

· �អាស្រ័�័យលើ�ើមន្ទីី�រពេ�ទ្យយថាតើ�ើអាចធ្វើ�ើ�ការណាត់ជួួបដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយលើ�ើកដំំបូូងបាន
ឬទេ�។ ត្រូ�ូវទាក់់ទងតាមទូរសព្ទទ។

· �ពេ�លទទួលការពិិនិិត្យយនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គឺឺត្រូ�ូវដាក់ប័័ណ្ណណធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពរបស់
ខ្លួួ�ន ឬកាតម៉ាា យណំាំប័័រ។

· �ប្រ�សិិនបើ�ើមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់យល់់ព្រ�ម។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា នទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើភាសាជប៉ុុ�នរបស់អ្ននកទេ� សូូមទៅ�ជាមួួយអ្ននកដែ�ល
យល់់ភាសាជប៉ុុ�ន។

· �ការពិិនិិត្យយព្យាាបាលបន្ទាាន់ អាចធ្វើ�ើ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ និិងពេ�លយប់់។ ថ្លៃ�ៃ
ពិិនិិត្យយព្យាាបាលខ្ពពស់់ជាង។

សៀ�ៀវភៅ�កត់់ត្រា�ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យសៀ�ៀវភៅ�កត់់ត្រា�ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ

អ្ននកអាចទទួលបាននៅ�ឱសថស្ថាា ន។ ឥតគិតថ្លៃ�ៃ។
វាកត់់ត្រា�ប្រ�វត្តិិ�ថ្នាំំ� របស់អ្ននក រួមួទាំងថាតើ�ើអ្ននកមានអាលែ�កហ្ស៊ីី� �ថ្នាំំ�  និិងថ្នាំំ�ដែ� លអ្ននក
បានលេ�បដែ�រឬទេ�។
វាចាំបាច់នៅ�ពេ�លទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬឱសថស្ថាា ន។

ប្រ�ព័័ន្ធធចំំណាយថ្លៃ�ៃព្យាាបាលខ្ពពស់់ប្រ�ព័័ន្ធធចំំណាយថ្លៃ�ៃព្យាាបាលខ្ពពស់់

នេះ�ះគឺឺជាប្រ�ព័័ន្ធធមួួយដែ�លប្រ�សិិនថ្លៃ�ៃព្យាាបាលដែ�លអ្ននកបានចំំណាយដោ�យបន្ទុុ�ក
ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នក្នុុ�ងមួយខែ� លើ�ើសពីីចំំនួួនជាក់់លាក់់ណាមួយ នោះ�ះចំនួួនលើ�ើសនឹឹងត្រូ�ូវ
ប្រ�គល់ជូូនអ្ននកវិញិ។
ទឹឹកប្រា�ក់់អតិបរមា ខុុសគ្នាា ទៅ�តាមអាយុុ និិងប្រា�ក់់ចំំណូូលប្រ�ចំាំឆ្នាំំ� ។
ចំាំបាច់ដាក់ពាក្យយសុំំ�។ អាសយដ្ឋាា នដាក់ពាក្យយសុំំ� មានសរសេ�រលើ�ើប័ណ្ណណធានា
រ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់អ្ននក។
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ការចិិញ្ចឹឹ�មកូ ន

ប្រ�សិិនបើ�ើមានលទ្ធធភាពនៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដំំបូូងត្រូ�ូវទៅ�"មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្ភភពនិងប្រ�សិិនបើ�ើមានលទ្ធធភាពនៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដំំបូូងត្រូ�ូវទៅ�"មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្ភភពនិង

រោ�គស្ត្រី�ី�"។រោ�គស្ត្រី�ី�"។

ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬអត់។
អ្ននកក៏៏អាចប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះផងដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើមានការព្រួ�ួយបារម្ភភ ឬមិិនស្រួ�ួលចិិត្តត
ទាក់់ទងនឹងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងការសម្រា�លកូូន។

ដាក់សេ�ចក្តីី�ជូនដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននកទៅ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។ដាក់សេ�ចក្តីី�ជូនដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននកទៅ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។

ទទួលបានសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំសុុខភាពមាតានិងទារក(មិិនគិិតថ្លៃ�ៃ)។ សម្រា�ប់
កត់់ត្រា�ព័័ត៌៌មានអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ >ការសម្រា�លកូូន >សុុខភាពកុុមារ និិងការ
ចាក់វ៉ាាក់់សាំំង។ ចំាំបាច់ពេ�លពិិនិិត្យយសុុខភាពរបស់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងការ
សម្រា�លកូូន។

ទទួលបានប័័ណ្ណណពិិនិិត្យយសុុខភាពមុុនពេ�លសម្រា�ល ដែ�លមានការឧបត្ថថម្ភភពីី
មូូលនិិធិិសាធារណៈៈ។
* �ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកផ្លាាស់ ទៅ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងផ្សេ�េង អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវផ្លាាស់ ប្តូូ�រប័័ណ្ណណពិិនិិត្យយ

សុុខភាពមុុនពេ�លសម្រា�លរបស់អ្ននកពីីសង្កាាត់ ថ្មីី�។
* �ប័័ណ្ណណមួួយចំំនួួនមានភ្ជាាប់ មកជាមួួយប័័ណ្ណណពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិងការសម្រា�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិងការសម្រា�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ 

(ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន និិងប្រា�ក់់សោ�ធននិិវត្តតន៍៍សុុខុុមាលភាព)(ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន និិងប្រា�ក់់សោ�ធននិិវត្តតន៍៍សុុខុុមាលភាព)

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សូូមប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយក្រុ�ុមហ៊ុ�នរបស់
អ្ននកឱ្យយបានឆាប់។
ច្បាាប់់ជប៉ុុ�នហាមមិនឱ្យយក្រុ�ុមហ៊ុ�នបញ្ឈឈប់់បុុគ្គគលិកដោ�យសារការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬ
សម្រា�លកូូន។
សូូមប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយក្រុ�ុមហ៊ុ�នរបស់អ្ននកអំំពីីពេ�លវេេលាសម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាពមុុនពេ�លសម្រា�ល។ ការមានប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លឬគ្មាា នប្រា�ក់់ឈ្នួួ�លគឺឺទៅ�តាម
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ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន។
អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�កុំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការបន្ថែ�ែមម៉ោ�ោង  ឬធ្វើ�ើ�ការនៅ�ពេ�ល
យប់់ជ្រៅ�� ឬសុំំ�ផ្លាាស់ ប្តូូ�រទៅ�ជាការងារស្រា�ល។
អ្ននកអាចឈប់់សម្រា�កពីីការងាររយៈៈពេ�ល6សប្តាាហ៍ មុុនថ្ងៃ�ៃគ្រោ��ងសម្រា�លកូូន 
និិង8សប្តាាហ៍ ក្រោ��យសម្រា�លកូូន (អាស្រ័�័យលើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌ )។ ស្នើ�ើ�សុំំ�ទៅ�
ក្រុ�ុមហ៊ុ�ន។
អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ការឈប់់សម្រា�កមើ�ើលថែ�កូន ពីីក្រុ�ុមហ៊ុ�ន រហូូតដល់់កូូនរបស់
អ្ននកមានអាយុុ1ឆ្នាំំ� 6ខែ�។

ពេ�លកូូនកើ�ើតពេ�លកូូនកើ�ើត

ទទួលបាន"សំំបុុត្រ�កំណើ�ើត "នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្ភភពនិងរោ�គស្ត្រី�ី�។ 
សូូមដាក់សំំបុុត្រ�កំណើ�ើតទៅ �ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល14ថ្ងៃ�ៃ។
ឈ្មោះ�ះ �របស់កូូននឹឹងត្រូ�ូវបានសរសេ�រនៅ�លើ�ើសំបុុត្រ�កំណើ�ើត  
ដូូចនេះ�ះសូមជ្រើ�ើ�សរើើ �សឈ្មោះ�ះ �ត្រឹ�មថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។
វាជាការល្អអក្នុុ�ងការទទួលបាន "សំំបុុត្រ�ទទួលចុះះ�បញី្ជី�កំណើ�ើត '' និិង 
"ប័័ណ្ណណស្នាា ក់់នៅ�របស់កុុមារដែ�លមានម៉ាា យណំាំប័័រ'' នៅ�ពេ�ល
អ្ននកដាក់ពាក្យយជូូនដំំណឹឹងកំណើ�ើត ។ (គិិតថ្លៃ�ៃ)
សូូមចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព។

ដោ�យមិិនគិិតពីីសញ្ជាាតិ របស់ឪពុុកម្តាា យ ប្រ�សិិនបើ�ើកុុមារកើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន 
ចំាំបាច់ជូូនដំំណឹឹងខាងលើ�ើ។
ប្រ�សិិនបើ�ើឪពុុកម្តាា យទំាំងពីីរជាជនបរទេ�ស ក៏៏ត្រូ�ូវជូូនដំំណឹឹងទៅ�ស្ថាា នទូូតក្នុុ�ង
ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន និិងអានយកដ្ឋាា នអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ផងដែ�រ។

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទៀ�ៀងទាត់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទៀ�ៀងទាត់់

អាចទទួលបានការពិិនិិត្យយសុុខភាពដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�
ពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�ពេ�លកុុមារអាយុុ1ខែ�, 3ទៅ�4ខែ�, 6ទៅ�7ខែ�, 
9ទៅ�10ខែ�, 1ឆ្នាំំ� 6ខែ� និិង3ឆ្នាំំ� ។
អ្ននកក៏៏អាចវាស់កម្ពពស់់និិងទម្ងងន់ ក៏៏ដូូចជាទទួលការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព និិងការប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តផងដែ� រ។
ក៏៏មានសេ�វាដែ�លគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាសាធារណៈៈទៅ�ពិិនិិត្យយដល់់ផ្ទះះ�ផងដែ�រ ទៅ�តាម
ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។

ការចាក់វ៉ាាក់់សាំំងការចាក់វ៉ាាក់់សាំំង

ការចាក់វ៉ាាក់់សាំំងចាប់ផ្តើ�ើ�មនៅ�អាយុុ2ខែ�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តភាពស៊ាំំ� ។ សូូមគ្រ�ប់គ្រ�ង
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កាលវិភិាគចាក់វ៉ាាក់់សាំំង ដោ�យប្រើ�ើ�សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំសុុខភាពមាតានិងទារក។ 
ទោះ�ះបីមានចំំណាយមួួយផ្នែ�ែកជាបន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចាក់វ៉ាាក់់សាំំងទៀ�ៀងទាត់់
គឺឺមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� (មូូលនិិធិិសាធារណៈៈ)។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការចិិញ្ចឹឹ�មកូ ន អ្ននកអាចប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
ការិយិាល័័យសុុខភាពមាតានិងទារកក្នុុ�ងភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងរបស់អ្ននក។

មានប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លចិិញ្ចឹឹ�មកូ នមានប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លចិិញ្ចឹឹ�មកូ ន

ប្រា�ក់់កញ្ចច ប់់នៃ�ការសម្រា�លកូូននិិងថែ�ទាំកុុមារ៖ ប្រ�ហែ�ល50ម៉ឺឺ�នយ៉េ�េនក្នុុ�ង
កូូន1នាក់ សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លបានសម្រា�លកូូនបន្ទាាប់ ពីីមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចាប់ពីី4ខែ�
ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកូូន៖ សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លចិិញ្ចឹឹ�មកូ នរហូូតដល់់អាយុុ15ឆ្នាំំ� ។　

មួួយណាក៏ចំាំបាច់មានពាក្យយសុំំ�។

ការគំាំទ្រ�ដល់់ឪពុុកម្តាា យតែ�ម្នាា ក់់ការគំាំទ្រ�ដល់់ឪពុុកម្តាា យតែ�ម្នាា ក់់

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភការចិិញ្ចឹឹ�មកូ ន៖ សម្រា�ប់ឪពុុកម្តាា យដែ�លចិិញ្ចឹឹ�មកូ នរហូូតដល់់
អាយុុ18ឆ្នាំំ� ។
ប្រា�ក់់កម្ចីី�សុុខុុមាលភាពដល់់ម្តាា យកូូន ឪពុុកកូូន ឬស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា យ៖ គឺឺជាប្រ�ព័័ន្ធធ
ប្រា�ក់់កម្ចីី�ដើ�ើម្បីី�គាំទ្រ�ឯករាជ្យយភាពផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច។
ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភថ្លៃ�ៃព្យាាបាលសម្រា�ប់គ្រួ�ួសារដែ�លមានឱពុុកម្តាា យតែ�ម្នាា ក់់៖ គឺឺជា
ប្រ�ព័័ន្ធធឧបត្ថថម្ភភថ្លៃ�ៃព្យាាបាល។

　  ចង់ដឹឹងបន្ថែ�ែម
　ច្រ�កការិយិាល័័យ"អប់រំនិំិងសុុខភាព" នៃ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង
　សមាគមធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពជាតិិ

　  ទូូរស័័ព្ទទប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះកង្វវល់គ្រួ�ួសារ
　�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រឹ�ឹក្សាាស្ត្រី�ី�ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ (សេ�វាប្រឹ�ឹក្សាាស្ត្រី�ី�) 096-381-4454
　�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រឹ�ឹក្សាាស្ត្រី�ី�ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ (ប្រឹ�ឹក្សាាហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ) 096-381-7110
　ការប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះតាមទូរស័័ព្ទទអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត (កង្វវល់
　�របស់ស្ត្រី�ី�ទាក់់ទងនឹងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូូន និិងផ្លូូ�វភេ�ទអំំឡុុងពេ�ល

វ័យ័ជំំទង់) 096-381-4340
　�កង្វវល់ដែ�លទាក់់ទងនឹងកុុមារ ដូូចជាការអភិវឌ្ឍឍរបស់កុុមារ វិន័ិ័យ ការប្រឹ�ឹក្សាា

ថែ�ទាំកុុមារ (រួមួទាំងការរំលំោ�ភបំពាន) ពិិរុុទ្ធធភាពនៃ�អនីតជន ការបដិសេ�ធមិិន
ចូូលសាលាជាដើ�ើម។

　ការិយិាល័័យកណ្តាា លប្រឹ�ឹក្សាាកុុមារ ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ 096-381-4451
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ការអប់រំកំុុមារ

មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ� / ទារកដ្ឋាា នមណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ� / ទារកដ្ឋាា ន

ទទួលមើ�ើលថែ�កុុមារចាប់ពីីអាយុុ0ឆ្នាំំ� រហូូតដល់់ពួួកគេ�ចូលរៀ�ៀននៅ�
សាលាបឋមសិក្សាា ខណៈៈដែ�លឪពុុកម្តាា យរបស់ពួួកគេ�កំពុុងធ្វើ�ើ�ការ។
ចំំពោះ�ះការដាក់ពាក្យយសុំំ�ចូលរៀ�ៀន សូូមប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមួួយផ្នែ�ែកទារកដ្ឋាា ន នៃ�ភូូមិិ
សង្កាាត់ ខណ្ឌឌ ក្រុ�ុងរបស់អ្ននក

ទារកដ្ឋាា នដែ�លមានការបញ្ជាាក់ ទារកដ្ឋាា នដែ�លមានការបញ្ជាាក់

ទទួលមើ�ើលថែ�កូនចាប់ពីីអាយុុ0ឆ្នាំំ� រហូូតដល់់ពួួកគេ�ចូលរៀ�ៀននៅ�បឋមសិក្សាា 
មិិនថាឪពុុកម្តាា យធ្វើ�ើ�ការឬអត់នោះ�ះទេ�។

ទារកដ្ឋាា នទារកដ្ឋាា ន

ជាសាលាសិិក្សាាសម្រា�ប់កុុមារចាប់ពីីអាយុុ3ឆ្នាំំ� ដល់់ចូូលបឋមសិក្សាា។
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ការអប់រំនំៅ�សាលាការអប់រំនំៅ�សាលា

នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន ឪពុុកម្តាា យមានកាតព្វវកិច្ចចឱ្យយកូូនទទួលបានការអប់រំ ំ
ពីី6ទៅ�15ឆ្នាំំ� ។

* មាន"សាលាជំំនួួយពិិសេ�ស"ដែ�លគំាំទ្រ�ឯករាជ្យយភាពរបស់កុុមារពិិការ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កូូនចូូលរៀ�ៀននៅ�សាលាមត្តេ�េយ្យយសាធារណៈៈ 
ទារកដ្ឋាា ន សូូមប្រឹ�ឹក្សាារពិិគ្រោះ��ះជាមួួយច្រ�កនិិមួួយៗនៃ�ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។
សម្រា�ប់ការចូូលរៀ�ៀននៅ�សាលាបឋមសិក្សាា និិងអនុុវិទិ្យាាល័យ សូូមប្រឹ�ឹក្សាា
ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាាអប់រំតំាមភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។
សម្រា�ប់ការចូូលរៀ�ៀននៅ�សាលារដ្ឋឋ ឬឯកជន សូូមទាក់់ទងសាលាដោ�យផ្ទាាល់ ។
សម្រា�ប់ការចូូលរៀ�ៀននៅ�វិទិ្យាាល័យ ចំាំបាច់ប្រ�ឡងជាប់់។

ក៏៏មានកន្លែ�ែងផ្តតល់់ការបង្រៀ��ៀនភាសាជប៉ុុ�នសម្រា�ប់កុុមារដែ�លមិិនអាចនិយាយ
ភាសាជប៉ុុ�នបានល្អអផងដែ�រ។

អាយុ6

អាយុ7

អាយុ8

អាយុ9

អាយុ10

អាយុ11

អាយុ12

អាយុ13

អាយុ14

អាយុ15

អាយុ16

អាយុ17

អាយុ18

អាយុ19

អាយុ20

អាយុ21

ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

ឆ� ំទី4

ឆ� ំទី5

ឆ� ំទី6

ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

ឆ� ំទី4

ឆ� ំទី5

ឆ� ំទី6

ឆ� ំទី7

ឆ� ំទី8

ឆ� ំទី9

ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

ឆ� ំទី4

ឆ� ំទី5
ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

ឆ� ំទី4

ឆ� ំទី1
ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

ឆ� ំទី1

ឆ� ំទី2

ឆ� ំទី3

សាលាបឋមសិក្សោ

សាលាអប់រកំាតព�កិច�

សាលាបេច�កវទិ្យោ

អនុវទិ្យោល័យ

វទិ្យោល័យ

សាកលវទិ្យោល័យ

បរ�ិ� ប្រតរង

ការអប់រកំាតព�កិច�
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សូូមប្រឹ�ឹក្សាាពិិគ្រោះ��ះជាមុុនជាមួួយក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាាអប់រំនំៃ�ភូូមសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។

សាលាអន្តតរជាតិិសាលាអន្តតរជាតិិ

ជាកន្លែ�ែងអប់រំសំម្រា�ប់កុុមារដែ�លមានសញ្ជាាតិ បរទេ�ស។
ភាសានិងកម្មមវិធីិីសិិក្សាាដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនខុុសគ្នាា អាស្រ័�័យលើ�ើសាលា។
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់់ទងសាលាដោ�យផ្ទាាល់ ។

សាលាពេ�លយប់់សាលាពេ�លយប់់

ជាសាលាដែ�លមានថ្នាា ក់់រៀ�ៀនពេ�លយប់់។
ជនបរទេ�សដែ�លមិិនទាន់់បានបញ្ចច ប់់ការសិិក្សាានៅ�អនុុវិទិ្យាាល័យជប៉ុុ�នក៏៏អាច
ចូូលរៀ�ៀនបានដែ�រ។
បន្ទាាប់ ពីីបញ្ចច ប់់ការសិិក្សាា ពួួកគេ�អាចប្រ�លងចូលវិទិ្យាាល័យបាន។
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់់ទងផ្នែ�ែកអប់រំកំាតព្វវកិច្ចចខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ (096-333-
2689) ។
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ត្រៀ��ៀមសម្រា�ប់គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ខិិត្តតប័័ណ្ណណស្តីី�ពីីការការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយសម្រា�ប់ជនបរទេ�សខិិត្តតប័័ណ្ណណស្តីី�ពីីការការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយសម្រា�ប់ជនបរទេ�ស

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/4/5195.html 

រញ្ជួួ� យដីី  រញ្ជួួ� យដីី  

ការរញ្ជួួ� យដីីអាចកើ�ើតឡើ�ើងភ្លាាម ៗ ដូូច្នេះ�ះ�វាមានសារៈ�សំខាន់់
ណាស់ក្នុុ�ងការត្រៀ��ៀមប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ។
· ដាក់ឱ្យយជាប់់នូូវគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹ។
· �ទទួលការពិិនិិត្យយភាពធន់់នឹឹងការរញ្ជួួ� យដីី និិងធ្វើ�ើ�ការពង្រឹ�ឹង

ចំាំបាច់នៃ�ផ្ទះះ�។
· �ពិិនិិត្យយទីីតំាំងនៃ�សាលាបឋមសិក្សាា និិង

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសហគមន៍ (កន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�ស
សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ដែ�លបានកំំណត់) កន្លែ�ែង
សុុវត្ថិិ�ភាព ដូូចជាផ្ទះះ�របស់សាច់ញាតិិ និិងអ្ននក
ស្គាាល់ គ្នាា  សណ្ឋាា គារ និិងផ្លូូ�វជម្លៀ�ៀ�ស ដែ�លនៅ�
ក្បែ�ែរ។

· �ចូូលរួមួវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា លស្តីី�ពីីការការពារ
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។

ប្រ�សិិនកើ�ើតមានរញ្ជួួ� យដីីប្រ�សិិនកើ�ើតមានរញ្ជួួ� យដីី

ពេ�លនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ឬអាគារ

・ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ញ័័រ សូូមលាក់់ខ្លួួ�ននៅ�ក្រោ��មតុុជាដើ�ើម។
・កុំំ�ស្លលន់ប្រ�ញាប់់ហក់់ទៅ�ខាងក្រៅ��រហូូតដល់់ការញ័័រថយចុះះ�។
・នៅ�ពេ�លការញ័័របានថយចុះះ�ហើ�ើយ ដំំបូូងសូមពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យ។
・�ពាក់ស្បែ�ែកជើ�ើងស្លីី�ពព័រ ឬស្បែ�ែកជើ�ើងធម្មមតានៅ�ពេ�លផ្លាាស់ ទីី 

ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការរងរបួួសដោ�យការជាន់់កញ្ចច ក់់ដែ�លបែ�ក
ជាដើ�ើម។
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ពេ�លនៅ�ក្រៅ��ផ្ទះះ�ឬអាគារ

・�ការពារក្បាាលរបស់អ្ននកជាមួួយនឹឹងកាបូូប ឬអីីវ៉ាាន់់ក្នុុ�ងដៃ� ហើ�ើយជម្លៀ�ៀ�សទៅ�កាន់់
កន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព ដូូចជាសួួនសាធារណៈៈ ឬកន្លែ�ែងទំនេ�រ ដែ�លមិិន
មានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់នៃ�ការធ្លាាក់ របស់របរ។

ពេ�លជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ងឬឡានក្រុ�ុង

・ពេ�លអង្គុុ�យលើ�ើកៅ�អីី, ការពារក្បាាល និិងរក្សាាជំំហរបស់អ្ននកឱ្យយទាប ។
・ពេ�លឈរ, កាន់់ខ្សែ�ែតោ�ង ឬដៃ�កាន់់ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយដួួល។

នៅ�ពេ�លកើ�ើតមានរញ្ជួួ� យដីី, រាងកាយរបស់អ្ននករឹងឹ ហើ�ើយចិិត្តតរបស់អ្ននកស្លុុ�ង ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិបាកក្នុុ�ងការសម្រេ�េចចិត្តតត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ វាសំខាន់់ក្នុុ�ងការប្រ�មើ�ើលមើ�ើលថាតើ�ើ
អ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពបែ�បណា។

ការពារជីីវិតិរបស់អ្ននកជាអាទិិភាពចម្បបង

・�ខណៈៈពេ�លកំំពុុងសង្កេ�េតមើ�ើលសភាពជុំំ�វិញិខ្លួួ�នអ្ននក ត្រូ�ូវប្រា�កដថាធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
សុុវត្ថិិ�ភាពទាំងបី (រក្សាាខ្លួួ�នឱ្យយទាប ការពារក្បាាលរបស់អ្ននក និិងកុំំ�ផ្លាាស់ ទីី) ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាអាទិិភាពចម្បបងរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការការពារអាយុុជីវិតិ និិងគ្រួ�ួសារ
របស់អ្ននក។

ខ្យយល់់ព្យុះ�ះ�ខ្យយល់់ព្យុះ�ះ�

នៅ�ខេ�ត្តតគឺឺម៉ាា មុ៉ុ�តុុ កំំពុុងកើ�ើតមានការខូូចខាតដោ�យសារព្យុះ�ះ�ទីីហ្វុុ�ង និិងភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់
ខ្លាំំ�ង ។ អ្ននកអាចទស្សសន៍៍ទាយស្ថាា នភាពជាមុុន ដូូច្នេះ�ះ�សូូមប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាន និិង
ជម្លៀ�ៀ�សខ្លួួ�នឱ្យយបានឆាប់។

ការប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានអំំពីីគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

② ・�ព័័ត៌៌មានព្រ�មានអំំពីីការរលំំបាក់ដីី និិងព័ត៌៌មានហានិភ័័យទឹឹកជំំនន់់ដែ�លប្រ�កាស
ដោ�យទីីសង្កេ�េតការណ៍៍ឧតុុនិយម

・ព័័ត៌៌មានអំំពីីការជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញដោ�យភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង

ការបញ្ជាាក់ អំំពីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ និិងផ្លូូ�វជម្លៀ�ៀ�សក្នុុ�ងតំបន់

② ・�ត្រូ�ូវក្តាាប់  និិងបញ្ជាាក់ ផ្លូូ�វជម្លៀ�ៀ�សជាមុុនដោ�យប្រើ�ើ�ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ (ផែ�នទីី
ការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ) ដែ�លបង្កើ�ើ�តដោ�យភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង។
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ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ងទំនងនឹងធ្លាាក់ ខ្លាំំ�ង , ត្រូ�ូវមានវិធិានការជម្លៀ�ៀ�សខ្លួួ�នឱ្យយបានឆាប់!

② ・�ក្នុុ�ងករណីីភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់ ខ្លាំំ�ងត្រូ� ូវបានព្យាាករណ៍៍ ត្រូ�ូវគិិតមានវិធិានការជម្លៀ�ៀ�ស
ពេ�លថ្ងៃ�ៃភ្លឺឺ� មុុនភ្លៀ�ៀ�ងចាប់ធ្លាាក់ ខ្លាំំ�ង !

・�បង្កើ�ើ�ត "ម៉ាា យថាមឡាញ (ផែ�នការសកម្មមភាពពេ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន)" 
ដែ�លសង្ខេ�េបអំំពីីពេ�លវេេលានៃ�ការចាប់ផ្តើ�ើ�មការជម្លៀ�ៀ�ស និិងសកម្មមភាពជម្លៀ�ៀ�ស
ទៅ�តាមកម្រិ�តប្រ�កាសអាសន្នន។

សកម្មមភាពពេ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយសកម្មមភាពពេ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ចំំណុុចប្រុ �ុងប្រ�យ័័ត្ននពេ�លជម្លៀ�ៀ�ស
· បិិទភ្លើ�ើ�ងដូចជាចង្ក្រា�ា ន និិងកន្លែ�ែងឧស្ម័័�ន
· បិិទប៉ាា រែែតអគ្គិិ�សនីី
· បិិទសន្ទះះ�ប្រ�ភពឧស្ម័័�ន
· នៅ�ពេ�លជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញ សូូមទុុកក្រ�ដាសបិិតជា
សញ្ញាា ដែ�លមានព័័ត៌៌មានអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននក 
និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក ហើ�ើយចាក់សោ�ផ្ទះះ�មុុន
ពេ�លផ្លាាស់ ទីី។

· សូមគិតដល់់ថាប្រ�ព័័ន្ធធទូូរសព្ទទអាចដាច់ 
ហើ�ើយទាក់់ទងតាមលេ�ខសារ
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយឬSNS។

ទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�សទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�ស

ជាកន្លែ�ែងទទួលជនរងគ្រោះ��ះដោ�យគ្រោះ��ះមហន្តតរាយជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន ដែ�លមិិន
មានលទ្ធធភាពរស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់ពួួកគេ�នៅ�ពេ�លកើ�ើតមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។
ការផ្គគត់ផ្គគង់ជំំនួួយសង្គ្រោះ��ះ �នឹឹងត្រូ�ូវបញ្ជូូ� នទៅ�ទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�សដែ�លកំំណត់ដោ�យ
ភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុងផងដែ�រ។
ព័័ត៌៌មាន"បើ�ើកXXជាទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�ស" ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ពីីភូូមិិសង្កាាត់ ក្រុ�ុង នៅ�
លើ�ើSNS, វិបិផេ�ក, ទូូរទស្សសន៍៍ និិងវិទិ្យុុ�។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាផ្ទះះ�របស់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ អាចនឹងត្រូ�ូវ
ខូូចខាត សូូមទៅ�កាន់់ទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�សដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុតឱ្យយបានឆាប់។
អ្ននកអាចជម្លៀ�ៀ�សមិិនត្រឹ�មតែ�ទៅ�កាន់់ទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�សប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ថែ�មទាំងអាច
ទៅ�ផ្ទះះ�សាច់ញាតិិ ឬអ្ននកស្គាាល់ គ្នាា  ឬទៅ�អគារក្រុ�ុមហ៊ុ�ន ដរាបណាវាមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។

ព័័ត៌៌មានក៏៏ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ផងដែ�រនៅ�ទីីកន្លែ�ែងជម្លៀ�ៀ�សដែ�លកំំណត់ដោ�យភូូមិិ
សង្កាាត់ ក្រុ�ុង។
ប្រ�សិិនបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់់ដែ�លមិិនអាចទាក់់ទងបាន សូូមសួរ។
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គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

អគ្គីី�ភ័យ របួួស ជំំងឺឺភ្លាាម ៗ គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ចរាចរណ៍៍ (ពេ�លមានអ្ននករង

របួួស)
ចុុចលេ�ខ119 នៅ�លើ�ើទូរសព្ទទ។

① ប្រា�ប់់ថាតើ�ើវាជាអគ្គីី�ភ័យ ឬជាសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ។

② តើ�ើជាស្ថាា នភាពបែ�បណា (សន្លលប់ របួួស។ល។)
③� ប្រា�ប់់ពីីអាសយដ្ឋាា ន និិងព័ត៌៌មានទំំនាក់ទំំនង (អគារសម្គាាល់

ក្បែ�ែរនោះ�ះ ។ល។)

ប៉ូូ�លីសប៉ូូ�លីស

ចុុចលេ�ខ110 នៅ�លើ�ើទូរសព្ទទ។

ពេ�លមានដូូចខាងក្រោ��ម ហើ�ើយចង់ឲ្យយប៉ូូ�លិសមកភ្លាាម

ពេ�លមានអំំពើ�ើចោ�រកម្មម លួួច ឬឆក់

ពេ�លឃើ�ើញគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ចរាចរណ៍៍

នៅ�ពេ�លដែ�លផ្លូូ�វត្រូ�ូវបានបិិទដោ�យការរលំំបាក់ដីី

①�① ប្រា�ប់់ពីីស្ថាា នភាព ថាតើ�ើវាជាឧបទ្ទទវហេ�តុុ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។

②② ពេ�លណាកើ�ើតមាន

③�③ �ប្រា�ប់់ពីីអាសយដ្ឋាា ន និិងព័ត៌៌មានទំំនាក់ទំំនង (អគារសម្គាាល់

ក្បែ�ែរនោះ�ះ ។ល។)

ពេ�លអាសន្នន
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日本語

中文（簡体字）

한국어

English

中文（繁体字）

Tiếng Việt

Indonesia

ភសាែខ�រ

မြန်မာစာ

नेपाली

Tagalog
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