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(1) Sefiale donde le duela,
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(2)é Desde cuando le duele?

1) Me duele desde ayer

2) Siento dolor de repente

3) Tenia dolores desde antes

4) Tengo dolores persistentes desde hace una semana

5) Tengo dolores desde hace 2 o 3 dias

6) Tengo dolores desde hace unas horas

7) Me duele desde esta mafiana

8) Me duele desde esta tarde

9) Tengo dolores donde me han tratado anteriormente

(3)éiQue tipo de dolores siente?

1) Dolor agudo

2) Dolor pausado

3) Dolor punsante y cortante

4) Dolor punsante

5) Dolor constante

. (4) Agudez del dolor

1) Aumenta el dolor

2) El dolor no cambia

3) El dolor se va suavisando
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(5)Sefiale con el dedo donde se ha herido o donde se ha lesionado .

¢ Desde cuando le sangra?

Desde hace ( ) dias.

¢Cuédndo se ha lesionado?

1) Hace ( ) horas

2) Hace ( ) dias.
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(6) Cuestionario Meédico

(A)¢ Ha sufrido anteriormente alguna enfermedad?.

1) Si, he sufrido

A: Diabetes B: Hipertensién Arterial

C: Enfermedad Cardiaca D: Enfermedad hepatica
E: Asma F: Enfermedad de los rifiones

G: Apoplejia Cerebral H: Colageno

I: Ulcera Gastritica J: Enfermedad Dermatologica
K: Alergia L: Enfermedades Psicoldgicas

M: Otras

2) No, no he sufrido

B) ;Se encuentra actualmente embarazada?

1) Si 2) No.

C) ¢Se encuentra alimentando al bebe con pecho?

1) Si

2) No.

D); Ha recibido transfusién de sangre?

1) Si

2) No.

E) ;Se encuentra tomando medicamentos actualmente?

1) Si

2) No.

F) ;Tiene alergia a medicamentios?

1) Si

2) No.
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1 A ;11 5 SIE 9 AR
2 RELHK 6 fECIE 10 AE
3 O 7 RS 11 LA tE
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(CEER) A—2
1 AT 72 16 HWENH S

2 EIZNTH 17 HEEWESH S
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4 Bk E SR 19 BMzBZ L7

5 WEASE 20 BYIhA§ 5

6 REERASE 21 IRATE
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9 BHZ 5 24 BELW

10 THZEZLTWD 25 BENT 5
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14 HEFNATS 29 BT S
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(7) Transmitir los sintomas

*Marque con un circulo el nimero que corresponda al o a los sintomas que Ud

A) ENFERMEDADES DEL PECHO PULMONES/CORAZON

. sienta

A—1
1 | Gripe iir;zz:it;nsién 9 | Ataque Cardiaco
- Hipotension Estenocardia
2 | Bronquitis Arterial 10 (Angina de Pecho)
3 Eﬂlf)rgg%ualrosis Apoplejia Cerebral 11 Infarto r(rj\?cl:)cardio
4 | Arterioesclerosis I(E:gfreéirgggad 12 | Asma |
( Sintomas ) A—2
1 Tener fiebre 16 | Escupir flema blanquecida
2 | Tener escalofrio 17 | Escupir flema amarillenta
3 | Tener secrecion nasal 18 | Escupir flema con sangre
4 | Tener tos persistente 19 | Tener anemia
5 | Tener dolor de garganta 20 | Tener anhelacién
6 | Tener dolor de articulacién 21 | Tener taquicardia
7 Sentir peresa en el cuerpo 22 | Dificultad respiratoria
8 | Tener estornudos 23 | Dolor de pecho
9 | Tener los hombros tiesos 24 2:;2:;?@2" sofocante,
10 | Tener diarrea 20 | Tener palpitaciones
11 | Tener dolor de vientre 26 ‘(rg?g;ifg;‘pglrttae)nsién
12 | Tener estrefimiento 27 | Vomitar sangre
13 | Notener apetito 28 | Tener fiebre ligera
14 | Tener vértigo, Sentir mareos 29 | Tener dolor de cabeza
15 | Tener un ataque cardiaco 30 | Desmayarse




B) (BRICET dmx)

B—1

i B R BT 9 Al R

2 =12 K% 10 £

3 + BRI E hi-e 11 PN

4 ANVZT BiTwhA 12 BB
(ER) B—2

1 BHHR 18 HEBLIF

2 BEHRAYR N 19 EOEAE

3 REE»FH 20 -1l %

4 TR R 21 HADHDE

B ~NEDE Y AR 22 I f% R

6 EfE L Twa 23 TITERS

7 HILARTH S 24 THIZ LT3

8 KEANT 5 25 B DIZED

9 BHEIEN 26 Bhbohs

10 B 6L 27 ZHERIC B AR D

11 BHZ5 28 H A2 5

12 MmEAH % 29 ATE REW

13 MDD 5 30 bR R

14 BILEEENH 5 31 AT

18 g3 a5% % 32 IR PR

16 MR S 5 33 BIWhAREBIT

17 T2 RHTS 34 WA AE T




B) ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

B—1
1 | Gastritis 5 | Ptosis gastrica 9 | Esofagitis
Enfermedad it Céancer de
2 Gastrointestinal 6 ENERNLE 10 estémago
- Cancer del
3 | Ulcera duodenal 7 | Ulcera gastritica 1L | eching grueso
4 Convulsién Cancer del
4 | Hernia 8 | estomacal 12 eséfago.
( Sintomas ) B—2
1 | Dolor de estémago 18 22{%%2;2?‘”935"”0 (Boca del
2 | Notener apetito 19 | Excremento negro
3 | Dolor de Vientre 20 | Hemoptisis, Vomitar sangre
4 | Dolor de abdomen 21 | Excrementar muchos gases
5 | Dolor alrededor del ombligo 22 | Disnea. Dificultad respiratoria
6 | Tener estrefimiento 23 | Sentir fatiga frecuentemente
7 | Indigestién 24 | Tener diarrea
8 | Tener vértigo. Sentir mareos 25 | Acumular la sangre en la cabeza
9 Tener mal semblante de cara 26 | Tener pesadez estomacal
. . Sentir dolor de estébmago al tener el
10 | Vomitar después de comer 27 estémago vacio )
11 | Tener los hombros tiesos 28 | Tener nauseas
12 | Tener excrementos con sangre 29 gggg&gnotor el ladoeerecho-del
13 | Tener fiebre ligera 30 | Tener sudor frio
14 | Sentir opresién estomacal 31 | Tener fiebre
15 | Tener acedia (Cardialgia) 32 | Tener dolor de cabeza (Jaqueca)
Sentir dilatacién, inflamacién iz
16 o Bl Vientre 33 | Tener convulsién estomacal
17 | Tener eructo 34 | Tener dolor al costado del abdomen




C) (FRICREY 2R%)

C—1
1 # = HERA BT 5 FFEEAS A
2 % A%
(ERR) C-2
1 Bk 9 N B 5
2 M EXEAT5 10 EHEB
3 SRR WA (W) 11 TR
EA%E % 12 ROBEARE
5 A 5 13 TEHONTES
6 FEHELTWS 14 BEhte T
7 FEER I B AYH B 15 R I BRIk
8 BERAEE: 16 PO HDH B
D) (BBD3 /BRICET dm%T)
b=
1 B A R RS 5 i3
2 3 R BB
(ER) D—2
1 TR AR 9 HHAHE
2 HAEBHARE 10 BAE
3 i EREAE 11 M &R0 5
4 BATH B 12 BERD
5 HAa#®mizk o7z 13 ANTEE
6 BEFERIIZ7 14 H-RaVARSY i kY
7 THZLTW5 15 E#HE L Tw5
8 HHTEB 16 S AH B




C) ENFERMEDADES DEL HIGADO

G~ ]
1 Ictericia 3 Hi gado cebado 5 Céancer hepatico
2 Hepatitis 4 Cirrosis hepéatica

( Sintomas ) c—2
1 | Notener apetito 9 | Tener fiebre ligera
2 | Tener niuseas 10 | Sentir pereza en el cuerpo
3 | Tener pesadez estomacal 11 | Tener dolor en la espalda
4 | Tener el vientre hinchado 12 | Orina turbia (obscurecida)
5 | Tener fiebre 13. | Tener erupciones
6 Tener estrefiimiento 14 | Abotagarse la cara
7 | Sentir opresion en el abdomen 15 2fl;§&odr;{:ntaci6n (inflamacion) en
8 | Tener la piel amarillenta 16 | Sentir picazén

D) ENFERMEDADES DE LA VESICULA BILIAR Y PANCREAS

D—1

1

Calculos biliares 3

Colecistitis

5 | Calculos pancreéticos

2

Pancreatitis 4

Cancer de pancreas

( Sintomas )

D-2

1 ggllogegﬂoel lado izquierdo 9 | Tener dolror dg espa!da

o | Dolor del(ggi:%aggi%stémago) 10 | Tener dolor de hombros

3 [;tc)stljc;)rmir:1 la parte superior del 11 | Tener nauseas

4 | Tener fiebre - 12 | Notener apetito

b Zﬁ:\:{illﬁesntgcljzbos oculares 13 | Adelgazar sabitamente

6 | Tener la piel amarilla 14 | Vomitar después de comer
7 Tener diarrea 15 | Tener estrefimiento

8 Eﬁg‘ﬁgofatiga (pereza,) en el 16 | Tener dolor sordo




E) (Blg WRe=ICEYT 5%

=)

E—1
1 TR 6 *EA 11 A
2 FRIE % 7 JREAE 12 RERA
3 EE= 8 o] 13 JE RS
4 Hra 9 FE Bie 52 14 RIAREA
5 FREFHE 10 HIALARAERAE
(ER) E—2
1 EAiin b 26 TRE
2 Frte it 27 ARV
3 B AEN 28 EENIED N
4 A % 29 B HAYE
5 RE AR~ 72 30 Wz H B
6 EHht{ i 31 EXHT 5
7 D EDNG 32 x5
8 RO BIEAZ 33 15115
9 RO B E A 700 34 ERELEIT
10 FRIZMASE L 5 35 BIENT %
11 RE->TW5B 36 BUhasd s
12 ROB DR 37 fEATIE 5
13 FRAEASBET B 9 A 38 A% 5
14 TREIZME S b A iz 39 Rf v
15 HERRBR g T 40 L
16 REFBTE 20 41 BEDT:
17 THEZLTnS 42 WRIREED B B
18 LESCIN: B RF S0 43 AP T
19 MHL HADT S 44 BB AsE
20 AT b 45 FRATHNZ { v
21 B2t s 46 RATTH
22 FRAEDITINA 47 BHDHONET
23 BizLZhds 48 BEA N
24 BEIZTELDATE 49 BENTED
25 ol ERIZ RN 50 W




E) ENFERMEDADES DE LOS RINONES Y DEL APARATO GENITO-URINARIO

E= |
1 Nefritis 6 Calculos 11 | Célculo renal
9 Uretritis 7 Incontinencia 12 | Calculo uretral
3 Insuficiencia renal 8 Blenorragia 13 Calculo vesical
4 | sifilis 9 | Cistitis 14 | Calculo préstata
5 | Uremi 1o | Heerrofs
( Sintomas ) E—2
1 | Tener la cara hinchada 26 | Dolor de abdomen
9 | Tener edema en las manos 27 | Dolor de cintura
3 | Tener mal semblante de cara 28 | Sentir languidez en el cuerpo
4 | Tener fiebre 29 | Dolor de espalda
9 Adelgazar 30 | Tener fiebre ligera
6 Tener edema en el cuerpo 31 Sentir escalofrios
7 Tener sed 32 | Tener niuseas
8 Orinar frecuentemente (Poliguria) 33 | Tener vémitos
9 | Orinar con escasez (Oliguria) 34 | Tener convulsién
10 | Orinar con sangre (Hematuria) 35 | Tener palpitaciones del corazon
11 | Orina entubiada 36 | Tener anhelacién
12 | Orina de color obscura 37 | Tener el vientre hinchado
13 | Sentir escosor enla uretra 38 | Tener gases
14 | Tener nicturia 39 | Padecer de insomnio
15 | Tener dolor al orinar 40 | Cansarse facilmente
16 No aguantar la orina 41 No tener apetito
17 | Tener diarrea AN
18 | Tener unainflamacién en el pubis 43 Tener célculos biliares
19 | Tener vértigo al pararse 44 Tener dolor de pubis
20 Orinar sin retencion 45 Tener dificultad para orinar
21 | Tener edema en las piernas 46 | Tener piuria (orinar con pus)
22 | Tener inflamacion en fa uretra 47 '?;’L%’gﬁ’;?r la cantidlad de
23 |Tener una induracién en la hc;s;cajadura 48 | Enconarse la herida
24 | Tener una erupcién en €l pubis 49 Tener una erupcion
25 | Nosentir picazon 50 Picar, sentir picazén
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="
1 % 5 = 9 S
2 PIREH% 6 AP Al 10 | B AT
3 B E 7 E R 11 [E0 72
4 RLF9 & B % 8 BLFY % 9 EEfE
(ER) F—2
1 FEARDH B 12 EhEE oL
2 HHER I T 13 =ik A
3 HHER I 14 HE$ 5L
4 AT S 15 WEHTES
5 WD TS 16 | BHITS
6 My 3 17 | EBEFEW
7 9 oMY 5 18 HATHALM A5E &
8 BUEAY B 19 BT D §5
9 FEBEDSH 5 20 BB, L
10 ALPNZ 2SR E o 2R L 21 CLxazdhEmT
11 FERL 2\
G) (EERKEICEST HR)
(5) -1 |
1 53373 5 SE () % 9 H 4o #AE
2 % 6 Hih 10 | BHoR#s
3 B 7 AE %
4 SV EE 8 HIwn




F) ENFERMEDADES DEL COLON

del recto, Protocele

F—1
1 Hemorroides Hemorroides 9 | Hemorroides externo
: : ; ; Prolapso del ano,
2 Hemorroides internos Fisura anal 10 Proctocele
3 | Fistula anal Prolapso 11 | Cancer del recto
4

Enconamiento
circumanal

Prurito anal

( Sintomas ) F—2

1 Picar, sentir picazén 12 | Sentir los excrementos atorados

2 Tener dolores al evacuar 13 | Estar anémico

3 ‘Ié%naecrugPiores al terminar de 14 Doler al toser

4 Tener fiebre alta 15 Tener eccemas

5 Tener fiebre ligera 16 | Tener pus

6 Sangrar 17 | Tener dificultad al evacuar
7 Estar congestionado (Hiperemia) 18 | Tener dolores en el colon al caminar
8 Tener dolor intenso 19 Sentir escozor en el colon
9 Sentir opresion 20 El excremento esta deforme
10 | Sentir algo inserto en el recto 21 | Sentir dolores al estornudar
11 No poder sentarse

G) ENFERMEDADES DE OTORRINOLARINGOLOGIA

(Oidos) G— 1
1 Timpanitis, Miringitis Otitis externa 9 Enconamiento de la oreja
Otitis media Zumbidos de oidos 10 | Excema dela oreja

Dificultad para oir

Otitis interna

= | W | o

Pabellén de la oreja

Sentir vértigo




(fERR) G—2

1 HEA%E 8 B AN

2 WEEtr EIEw 9 Bl Z 2 AT

3 HED AT 5 10 AEbLHELTA

4 VB SANTS 11 BIvATs

5 H72nat 5 12 HIZHA A7z

6 HiZAKAIA o 72 13 HAfEE - 72U

i3 FHEErTeENT A
(8) G—3

1 A 4 EDHE 7 S HIEE HAE
2 TEMHE 5 BHE 8 S (EHifm)
3 TLLE—RE 6 | REBEMER
(ER) G—4

1 Bhro% 3 9 BEAEW

2 BAEN 10 HH o~z AN

3 Bl A 11 SIMAHTH 5

4 BAMEAFIN S ' 12 WIFE &9 ¢

5 BEEVHA 13 BIKDHE- 2w

6 BEEVWBREHIHED 14 B EN

7 BwhiL 15 SHED T 5

8 BOBEIFEN
(MEKHR) G—5

1 ks 4 MEEA % 7 WETE 7%

2 RHEIEA 5 E R 8 EmaR) —7
3 7 BRI 6 NEEIPGE S8 52 % A
(ER) G—6

1 WA 7 BEOBROWBINZAVWS DN TE TS
2 EAIEE &4 8 MEASEZ <

3 ERhILS 9 asH

4 AP E T DHD H W 10 BEARHIZ W

5 HElZMDPFEE oL ) BBEUIT S 11 A A

6 M\ EFIEAH B 12 YAk = AT L s




( Sintomas

) G-2

1 | Tener dolor de oidos 8 Sentir picazon en el oido

2 Sentir dolor al masticar 9 Tener dificultad para oir

3 | Tener zumbidos en los oidos 10 | Sentir vértigo

4 Sentir vértigo al pararse 11 Tener vértigo

5 Tener otorrea 12 Entrar un insecto en el oido

6 Entrar agua en los oidos 13 Sentir los oidos tapados

7 Sentir ruido al mover la cabeza
( Nariz) G— 3

1 | Rinitis 4 | Ocena, Empiema 7 | Septum gryposis nasal
2 Polinosis 5 Polipo nasal 8 Hemorragia nasal
3 Rinitis alérgica 6 | Ozena

( Sintomas

) G—4

Tener la nariz tabada

9 Sentir pesadez de cabeza

Picar la nariz

10 | Sentir dolor de mejillas

Tener mucosidad nasal

11 | Tener hemorragia nasal

Ir l[a secrececion nasal ala
boca

12 Roncar

Tener secrecion nasal azulada

13 Tener secrecion nasal espesa

-Tener secrecion nasal amarillenta

14 Tener hedor en la nariz

No oler

15 Tener dolor de cabeza

O = | || W |-

Sentir dolor en el fondo
de la nariz

( Garganta) G— 5

1 | Amigdalitis ' 4 | Faringitis 7 | Laringitis

i i i Poli |
9 | Hipertrofia de amigdala 5 Ronquedad ) Bolio w la
B | BRI e 6. | Infeccién anormal de laringe

( Sintomas

) G—6

Dolor de garganta

Tener algoblanco en ambos lados
al fondo de la garganta

Tener tos consecutiva

8 Tener sed

Estar ronco

Tener tos

Tener dificultad para beber

10 Tener dificultad en dar la voz

Sentir algo atragantado

11 Tener mucha flema

S| Q1= WD

Sentir una molestia

12 Tener dificultad para tragar
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( Lengua ) G—7

1 Glossytis 3 Gingivitis

2 Estomatitis
( Sintomas ) G— 8

1 Escocer la lengua 6 | Tener mal aliento

2 Resquemar la lengua 7 No sentir el sabor

9 Doler la encia 8 Tener estomatitis

4 Inflamarse la encia 9 Tener la boca pegajosa
5 | Tener puntos blancos en la lengua

H) ENFERMEDADES DE LOS HUESOS, ARTICULACIONES Y MUSCULOS

H—1

1 Dolor lumbar 7 Lumbago

2 Artritis 8 Esguince, torcedura

3 Contusién 9 Reumatismo

4 Hernia 10 Gota

5 Fractura 11 Latigazo

6 Luxacién, Dislocacién
( Sintomas ) H—2

1 | Tener dolor de cintura 7 sé.;rg:: igﬁléres al cambio dela
2 | Caerse 8 Tener dolor de pecho

3 Tener alta fiebre _ 9 Golpearse

4 | Tener dolor de articulaciones 10 Facil de enfriarse

5 Tener dolores al apretar 11 Tener los hombros tiesos
6 Ee;ieérﬁggumecidas las manos 12 g:;l:::s ge|rée:;u?3°el cuerpo

| ) ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS

| =1

1 Eczema 5 Eccema 9 Espinilla
2 | Calvicie 6 Sobaquina 10 | Dermatitis

3 Empeine 7 Psoriasis 11 Urticaria

4 Dermatitis atoépica 8 Equimosis
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( sintomas ) | —2

1 | Tener picazén Pelarse

2 Tener erupciones 8 Picar la pubis

3 Tener ampollas 9 Enconarse, ulcerarse ]

3 Tener abcesos 10 | Caerse el cabello

5 Tener salpullidos 11 Oler la axila

6 Enrojarse todo el cuerpo 12 Alergia

J ) ENFERMEDADES DE LOS 0JOS (OFTALMOLOGICAS)
el

1 Miopia 5 | Orzuelo 9 | Glaucoma

2 Hipermetropia 6 Conjuntivitis 10 Iritis

3 Asimatismo 7 Queratitis 11 | Hemorragiaocular

4 Prebiopia 8 Cataratas 12 | Desprendimiento de Retina
( Sintomas ) J—2

1 Picar los ojos Picar el parpado

2 Doler el ojo 8 Sentir molestias en el ojo

3 Lagrimear mucho 9 Tener leganas

4 Tener enrojecido los ojos 10 Sentir cansancio en los ojos

) Nublarse la vista 11 Entrar un cuerpo extrario en los 0jos

6 Bajar la visual 12 lnﬂanﬁarse rojizamente el ojo

K ) ENFERMEDADES CEREBRALES Y DEL SISTEMA NERVIOSO

K—1
1 Contusion cerebral 4 | Tumor cerebral 7 Epilepsia
2 Hemorragia c2rebral 5 Meningitis cerebro-espinal
3 Obstruccion cerebral 6 Dolor de cabeza
( sintomas ) K—2
1 | Tener fiebre 9 Perder el conocimiento
2 | Tener nauseas 10 | Tener una convulsién
3 Debilitarse la visual 11 Tener dolor de cabeza
4 Tener dificultad de oir 12 Tener temblor de manos y piernas
5 Tpei:t?;::tumecida las manocs vy 13 Delirar, desvariar
6 Tener dificultad para caminar 14 Tener vértigo
7 Paralizarse las manos y piernas 15 Tener dificultad para hablar
8 Tener la conciencia confusa
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) ‘AFLICCIONES ESPIRITUALES

L—1
1 Insomnio 6 Esquizofrenia
2 | Neurosis 7 Alcoholismo
3 | Hipocondria 8 Histeria
4 | Ciclotimia Psicosis maniaco-depresiva | g Transtorno mental
5 Drogadiccién
( Sintomas ) L—2
1 Padecer de insomnio 6 | Ocurrir acontecimientos extrafios alrededor de uno
2 | Notener apetito 7 | Estar desganado
3 Irritarse 8 | Estar irritado
4 Estar intranquilo 9 | Exaltarse oexitarse con facilidad
5 | Tomar acciones y hablar palabras extrafias | 1() | Sentir intranquilidad o inquietarse espiritualmente
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M) ENFERMEDADES GINECOLOGICAS Y OBSTETRICIA

M—1
1 | Embarazo 12 | Esterilosis 23 | Hemorragia ovarica
2 | Parto 13 | Contracciones del parto 24 EP&‘% iigao intoxicacion
3 Parto normal 14 | Aborto 25 | Tumor ovarico
4 Parto anormal 15 | Cancer de pecho 926 | Adnexitis
5 Ruptura dela bolsa de agua 16 | Contracepcién 27 | Dolor mentrual
6 | Cesarea 17 | Menopausia 28 | Menarca
7 Mioma uterina 18 Leucorrea 29 | Embarazo extiauterino
8 Leucorrea 19 | Vaginitis 30 | Inseminacién fuera del cuerpo
9 | Inseminacion - artificial 20 | Parto prematuro 31 | Sifilis
10 | Aborto inminente 21 | Endometritis 32 | Aborto artificial
11 | Nauseas del embarazo 22 | Menstruacion irregular 33 |Enfermedades venéreas

)y

Sintomas ) M—2

1 Tener nauseas 17 | Tener irregularidad menstrual
2 Tener dolor de vientre 18 Tener retraso en la menstruacion
3 Tener fiebre ligera 19 | Notener menstruacion
L | B aas e 90 | Hemorragia del érgano genitivo anormal
5 Sentir vértigo 21 Tener una erupcién o abceso
6 Tener dolor de cabeza 99 | Tener una tiesura
7 Tener dolor de cintura 23 Tener hinchado el vientre
8 Tener edema 24 | Tener fiebre alta
9 Tener sed 25 Tener dolor de pecho/de mama
10 Padecer de insomnio 26 Inquietarse, irritarse
11 Tener suefio 27 Tener tieso los hombros
12 Tener extrefimiento 28 Tener anormalidades gastrointestinales
13 Tener anemia 29 Tener picazén en el pubis
14 Ser de complexion friolenta 30 Tener inflamacién en el pubis
15 Tener dolor de vientre 31 | Tener palpitaciones
16 Tener dificultad para orinar 39 | Aumentar la leucorrea
N) ENFERMEDADES PEDIATRICAS

N=1
1 Gripe, resfrio 6 Bronquitis
2 Amigdalitis 7 Invaginacién intestinal
3 Sintomas de vémito-y diarrea 8 Estrabismo
4 Alergia a alimentos 9 Convulsién por fiebre
5 Sgu;ﬁﬁi:’ incontinencia nocturna 10 Retraso en el crecimiento
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) N—2

(  Sintomas

1 | Vomitar 8 | Nodejar de toser
2 Tener diarrea 9 Tener mucosidad nasal
3 | Tener extremento con sangre 10 | Estar decaido
4 No beber la leche 11 | Tener mal humor
5 No comer 12 Estar con inercia
6 Respirar rudamente 13 Llorar constantemente
7 No bajar la fiebre
O) RELATIVO A DIABETES
O0—1

1 | Diabetes 5 |Enfermedadeg, ntologicas| 9 | Sintomas combinados
2 Tratamiento con insulina 6 Porcentual de glucégeno 10 Gangrena

3 | Tratamiento alimenticio 7 | Demacracién

4 Hiper-hemostatia 8 | Obesidad
( Sintomas ) O—2

1 | Tener sed 11 | Tener naiseas

2 | Sentirse fatigado 12 | Sentir continuamente hambre

3 | Orinar con frecuencia 13 | Notener apetito

4 Sentir excesiva sed 14 Tg:eéelé%'snblores en las punta de

) Adelgazar 15 | Tener sudor frio

6 Entumecerse las piernas 16 Tener vértigo al pararse

7 Tener anemia 17 Tener dolor de piernas

8 Debilitar la vista 18 Tener dolor de cintura

9 Desear dulces 19 Agmgg;g;:[ porcentual de

10 | Supurarse la piel 20 | Supurarse las manos y piernas

P) ENFERMEDADES EPIDEMICAS

P—1

1 Disenteria 7 Encefalitis japonesa 13 | Tétano
9 | Paludismo, Malaria 8 Rubeola 14 | Hepatitis del grupo A
3 | Rabia Difteria 15 | Peste
4 | Paperas 10 | Tos ferina, Coqueluche 16 | Colera
- 5 | Sarampién 11 | Fiebre amarilla 17 | SIDA
6 | Poliomielitis 12 | Varicela 18 |Tifus (Fiebre tifoidea)
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

* Cuando ha sido su altimo periodo menstrual?

* Los periodos mentruales son normales/periédicos?

* Desde cuando sufre de hemorragias?

Psiquiatria (Aflicciones espirituales)

* Bebe bebidas alcohélicas todos los dias?

* Tiene algln problema que le preocupa mucho?

Ha sido en el mes dia
1 Si 2 No
Desde hace dias

1 Si 2 No
1 Sl 2 No
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Pediatria

* ;Se ha tragado algo? 1 Sl 2 No
* ; Qué es lo que se ha tragado?
1 | Cigarrillo 2 | Insecticida 3 | Medicinas 4 | Otros

* ;A qué hora sucedi6?

Hace unos minutos

9 | Hace 1 o 2 Horas 3

Hace varias horas

* ;Qué cantidad?

*; Cuéntos afios tiene el nifio/ la nifia?

* ;Se ha aplicado la vacuna (inoculacién) preventiva?

Si, Se ha aplicado
A: Sarampion
D: Poliomielitis

B: Tos ferina, Coqueluche
E: Difteria

C: Tétanos

NG, no se ha aplicado

* Tenga al nifo/a en brazos

* Tenga al nifio/a bien agarrado
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(8) Examinaciones.

1)

-Desvistase y recuéstese en la cama

2)

Desvistase y recuéstese boca abajo en la cama

3)

Desvistase y recuéstese en la cama

Recuéstese de costado, mirando hacia el lado izquierdo

Recuéstese de costado, mirando hacia el lado derecho

6)

Quitese la ropa de la parte superior

7)

Quitese la ropa de la parte inferior

8)

Muéstreme el pecho

Muestre la espalada

10)

Coléquese de perfil

11)

Coloquese del otro lado

12)

Inspire abundante aire

13)

Espire

14)

Le tomaré la temperatura, coléquese el termémetro bajo el brazo

15)

Le tomaré la pulsacién, extienda su mano

16)

Le tomaré la presién arterial, extienda su brazo

17)

Reldjese

18)

Le miraré la garganta, abra la boca

19)

Le miraré su lengua, abra la boca

20)

Le chequeare los ojo, mire hacia arriba

21)

Mire la punta del boligrafo
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(9) Efectuar chequeos medicos

1 Examen de orina 11 | Examen de flema y saliva

2 Examen sanguineo 12 | Biopsia

3 Examen de materia fecal 13 | Examen de ondas supersénicas
4 | Examen de porcentual de glucégeno | 14 | Examen de intestino grueso

) Electrocardiograma 15 | Tomar la presién arterial

6 Endoscopia 16 | Examen de daltonismo

T Radiografia del estomago 17 Altura, Peso, Adiposidad

8 Radiografia del intestino 18 Electroencefalograma

9 Radiografia de torax 19 Examen CT

10 Examen del fondo ocular 20 Examen MRI

(Radiografia del estémago)

Tomaremos una radiografia del estomago. Beba de a poco el liquido del vaso. Siga
bebiendo segin las instrucciones del médico. Al final beba todo el contenido.

(Electrocardiograma)

Le tomaremos un electrocardiograma, por lo cual quitese la ropa de su parte superior
y requéstese en la cama.

(Endoscopia)

Le efectuaremos una endoscopia. Vistase esta ropa.

(Tomografia computarizadaeExamen CT)

Le efectuaremos una tomografia computarizada.
Relajese y acuéstese en esta cama.

(Examen de orina y sangre)

1) Orine en este vaso, y deje el vaso en la bandeja.

92) Tome la orina intermedia.
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(Examen de sangre)

1) Extienda su brazo

9) Puede ser tanto el brazo derecho como el izquierdo

3) Le tomaremos sangre. Doble el dedo pulgar y doble el resto de los dedos
apretando fuertemente el dedo pulgar.

4) Reléjese.

(Radiografia)

1) Quitese la ropa de la parte superior del cuerpo

2) Inspire, y contenga la respiracién

3) No se ponga tenso, relajese

(Examen de materia fecal)

1) Tome en este recipiente su materia fecal

(Examen de intestino grueso)

1) Le revisaremos su intestino mediante una endoscopia

2) Le introduciremos desde el colon. No tensione su estomago

{(Examen de flema)

1) Coloque la flema en este recipiente

10 Resultados de los examenes

1) Enseguida tendra los resultados de los examenes

2) Mafana tendra los resultados de los examenes

3) Los resultados de los ex4dmenes los obtendré el dia....

4) Los resultados de los exdmenes los obtendra dentro de una semana
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11 Diagnéstico médico

(Explicacién basada en los nombres de las enfermedades de las paginas64a 85)

El nombre de su enfermedad €5 .......coeevuueeias

12 Tratamiento médico posterior al diagnéstico

1)

Como resultado de los exdmenes, debera examinarse nuevamente

2)

Como resultado de los exdmenes, deberd efectuar un analisis
minusioso

Como resultado de los exdmenes, debera venir al hospital
periédicamente

Como resultado de los exdmenes, debera operarse

Como resultado de los exdmenes, deberd internarse

Comuniquese con su amigo

13 Tratamiento médico

1)

Le aplicaremos una inyeccion

2)

Le aplicaremos suero

3)

Le efectuaremos una transfucién de sangre

4)

Le anestesiaremos

5)

Le desinfectaremos

6)

Unte el medicamento

7)

Efectuaremos la curacién tomando medicamentos

8)

Necesita una cirugia

9)

Tratamiento con rayos ultrarojos

10)

Tratamiento de rehabilitacién

11)

Le aplicaremos una compresa himeda

12)

Es necesario efectuar una sutura

13)

Es necesario enyesar
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14 Precauciones, advertencias médicas

No se bafie

No beba bebidas alcohdlicas

No fume

Mantenga higiénica la parte afectada

Efectue gargaras

Descanse en un ambiente caliente

Tome suficiente liquido

Coma comidas blandas, buenas para la digestion

Tenga precaucién de no comer comidas muy dulces

No coma después de las ............. horas.

No efectue deportes agresivos

12)

No alce cosas pesadas ni efectue trabajos pesados

13)

No coma ni beba en exceso

14)

No coma alimentos que estimulen o

exciten el apetito

15)

No se rasque aunque le pique

16)

No coma muchas frituras

17)

No coma muchos alimentos salados

15 Relativo a los medicamentos

(D Tipos de medicamentos

1 Polvo 8 Ungiiento

2 Compresa humeda 9 Cépsula

3 Inyeccion 10 Pildora

4 Parche 11 Supositorio
5 Pastillas 12 Unguento
6 Jarabe 13 Liquido

7 Pastillas 14 Enema
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® variedad de medicamentos

1 |Sedante/Tranquilizantes | 11 |Colutorio, Gargarismo| 21 | Inhalaci6n

2 | Antihistaminico 12 | Digestivo 22 | Antidiarreico

3 | Corticoides 13 | Lavado nasal 23 | Antitusigeno

4 Ungiiento 14 | Absorvente 24 | Medicina Antigripal

5 Desinfectante 15 | Antihipertensivo 25 | Nutrimiento

6 Hemostatico 16 | Enematico 26 | Diurético

7 | Lavado Ocular 17 | Anticonceptivo 27 | Antiséptico

8 Antibi6tico 18 | Medicina vaginal 28 Cardiaco

9 | Gotas Oculares - Colirio | 19 | Gastrointestinal 29 | Antipirético

10 |Sotas paralaoredy | 9y | somnifero 30 | Tranquilizador

® Formas de ingerir los medicamentos

1) Tome  (sobreepastillas) Veces al dia, antes de comer.
2) Tome _ (sobreepastillas) Veces al dia, después de comer.
3) Tome __(sobre-pastillas) Veces al dia, entre las comidas.
4) Tome  (sobreepastillas) Veces al dia, antes de dormir.

5) Tome esta medicina, s6lo cuando sienta dolores agudos.

6) Coloque el supositorio a traves del colon,

veces al dia.

7) Coloque las gotas en (el ojoeen la nariz),

veces al dia.

8) (Coloque la Compresa himedaeUnteeUnte frotando) en la parte afectada,

veces al dia.

Este medicamento es Colutorio, para efectuar gargaras, por lo cual no debe beberlo.

9)

Disuelva

gotasegraduacionesesobres en agua, y efectue las gargaras.

10)

Este medicamento es fuerte, por lo cual respete las dosis y cantidad
de veces a utilizar. r o .

11)

Tome este jarabe

vasos por dia.

12)

Cuando no le sienta bien esta medicina, no tema en decirmelo.

13)

Al tomar este medicamento, es probable que sienta suefo.

14)
por lo cual

Este medicamento es fuerte, y puede causarle dolores de estémago,
le adjunto un medicamento para el dolor de estomago.
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16 Re-Examinacién

1) Venga mafiana nuevamente.

2) Si continda sintiendo dolores, venga mafana nuevamente.

3) Venga nuevamente, cuando se acaben los mediamentos.

4) Venga nuevamente dentro de 2 o 3 dias

5) Venga nuevamente dentro de una semana

6) No es necesario que venga nuevamente si no siente dolores

7 ) Venga nuevamente dentro de — dias /semanas para un nuevo analisis|

17 Confirmacién del seguro médico

*k Posee un seguro médico

1 Si, tengo ) N6 , no tengo

% Muestre su seguro médico en caso de poseerlo
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