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(1) Ituro ang parteng sumasakit

% Pakituro ang parteng sumasakit

W
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(2)

(3)

(4)

Kailan pa ito

sumasakit?

1) Kahapon pa po sumasakit

2) Bigla pong sumakit

3) Noon pa po sumasakit

4)Mga __ linggo na pong patuloy
"ang sakit

'5) Mga 2—-83 araw na pong patuloy
ang sakit

6) Mga ilang oras na pong sumasakit

7) Kaninang umaga po sumakit

8) Kahapong tanghali po sumakit

9) Noon po ay naipagamot Xo na
pero sumasakit pa rin

Paano sumasakit?

1) Napakasakit po

2) Masakit po nang kaunti

3) Mahapdi po

4) Parang tinutusok ang sakit

5) Paminsan—-minsan po ang sakit

Gaano kasakit

1) Lalo pong sumasakit

2) Hindi po nagbabago ang sakit
3) Ang parten sumasakit ay lalong

sumasakit
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(6) Pakituro ang parteng nagdurugo at

parteng may sugat

Kailan pa ito dumudugo?

Mga ilang —— araw na po

Kailan pa ito nagsugat?

1) Mga ilang —— oras na po

2) Mga ilang ———araw na po

— 269 —



6 B &2

A) INFTHICHEIICHD DIeCENBDEIRTH ?

1) 13w, 0 FE5,

A : FERRIF B : ®milE C : LB D : FHBEm
E:5EXME F . BHEHR G : iz H : BER
I:BEsk ] EEOWR K:7L¥-— L : R OmER
M : £0ft

2) Wnz, HHFEHFA,

B) BE. HIELTLETH?

C) ARICHIAZRFETTLERIN?

1) v, G2k IETT T,

2) Wz KRIFTVERA,

D) &MMZER(FTcCEDHDFRITN?

1) 3w, YT,

2)wwi\%biﬁﬂo

E) IBE. RALTWLWSEDRSDDOEITH ?

1) 3w, 0 IT,

2) Wz, HhFHA,

F) 8297 LILF—DpHbEghn?

1) dw, 9 ET,

2) Wz, HhItA,

— 270 —



(8)

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Pag—-uusisa

Noon pa ba ay may sakit ka nang
nararamdaman?
1) Opo. Mayroon na po.
Diabetes B:Mataas ang presyon,
:Sakit sa puso D:Sakit sa atay

:Pulmonya/Asthma

sa spantog /bato/ pag-ihi

:Sakit
:8akit

A

C

E
F:Sakit
G

1
J:Sakit
L

:Mental (Psychiatric) M:

sa utak
sa

sa balat

H:Sakit sa

tiyan/bituka

K:Allergy
At

Collagen

iba pa

2)

Wala

po

Sa kasalukuyan, ikaw ba ay buntis?
1) Opo 2) Hindi po
Nagpapasuso ka ba?
1) Opo, nagpapasuso po ako
2) Hindi po ako nagpapasuso
Nasalinan ka na ba ng dugo?
1) Opo
2) Hindi pa po
Sa kasalukuyan, may iniinom ka bang gambt?
1) Opo, may iniinom po ako
2) Wala po akong iniinom
May allergy ka ba sa gamot?
1) Opo, may allergy po ako
2) Wala po akcng allergy
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13 BEA 2w 28 WENH 5

14 HEInAT 5 29 HETTA

15 LEREEB T 30 i Y
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(7) Sintomas ng Karamdaman

*Pakibilugan lamang ang numero

A) Mga sakit sa dibdib na may kinalaman sa baga/puso

A-1

1 Sipon 5 Mataas ang presyon 9 Paralisis sa puso
2 Bronkitis (Pulmonya) 6 Mababa ang presyon 10 Angina Pectoris
3 Tuberkulosis (TB) 7 Nanghihinar ang katawan 11 Mayor cardiac arrest
4 Atenosclerosis (Paz:jnigasng ugal} 8 Sakit sa puso 12 Asthma (Hika)

A—2 Sintomas

1 May lagnat 16 Puting plema ang lumalabas
2 Giniginaw 17 Dilaw na plema ang lumalabas
3 Lumalabas ang sipon 18 May dugo ang plema

4 Di tumitigil ang ubo 19 Nahihilo

5 | Musakiang lalasisan 20 | Nangangapos ang paghinga
6 Masakit ang kasukasuan 21 Mabilis ang pulso

7 Nanghihina ang katawan 22 Mahirap huminga

8 Nagbabahin 23 Masakit ang dibdib

9 Naninigas ang balikat 24 Hindi makahinga

10 Nagtatae 29 Kinakabahan

11 Masakit ang tiyan 26 .Mataas ang presyon

12 Hindi dumudumi (constipation) 27 Sumuka ng dugo

13 Walang ganang kumain 28 May sinat

14 Nahihilo 29 Masakit ang ulo
15 Biglang kaba ng dibdib 30 Mawawalan ng malay
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B) (BRICETIRR)

B~—1
1 B x CRES 9 HER
2 B pNZE 10 B
3 +EREE BIEE 11 KhHE
4 AT BlFwilA 12 IERE
(EK) B—2
1 BAE 18 HAEBHLAE
2 BH A 19 EoaEHFEN
3 RN AT 20 14 %
4 THREAYE 21 HADEDE
5 NEDME Y A 22 I8 R
6 FE#HELTn5 23 T IZELS
7 HILARTH 5 24 THIZ LT3
8 BEHT 5 % | BEHDIZES
9 EErEn 26 Eh A ()
10 | ANZzHL 27T | ZHERNCEAED
11| ‘Az 28 | HEXEATH
12 MEHH 5 29 ATES
13 2k Ah3d B 30 HREHFTH
14 BIZEERVSH S 31 BASTT
15 | Faeidhits 32 | EMATD
16 | FESICER S 5 3 | Buwehazsod
17 | FoxdTS 34 | MEEAED
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B) Mga sakit na may kinalaman sa tiyan / sikmura

B-1

1 Gastraytis ) Gastropsis 9 Esophagitis

2 Gastroenteritis 6 Pamamaga ng malaking bitoka 10 Kanser sa sikmura
3 Duodenal ulcer 7 Gastric Ulcer 11 Kanser sa malaking bituka
4 Hernia 8 Gastralgi (kombulsison se skmur) 12 Kanser sa lalamunan

B—2 Sintomas

1 Masakit ang sikmura 18 Masakit ang tiyan

2 Walang ganang kumain . 19 Maitim ang dumi

3 Masakit ang buong tiyan 20 Susuka ng dugo

4 Masakit ang ibabang tiyan 21 Palaging umuutot

o Masakit ang paligid ng pusod 22 Mahirap huminga

6 Hindi dumudumi 23 Madaling mapagod

7 Hindi matunawan 24 Nagtatae

8 Nahihilo 25 Nahilo

9 Namumutla 26 Umuusog ang tiyan (mabigat)
10 Nagsusuka pagkakain 27 Sumasakit ang sikmura paggutom
11 Naninigas ang balikat 28 Napapasuka

12 May dugo ang dumi 29 Masakit ang parteng kanang tiyan
13 May sinat 30 Malamig ang pawis

14 Mabigat ang tiyan 31 May lagnat

15 Nagiinit ang dibdib (heartburn) 32 Masakit ang ulo

16 May namamaga sa tiyan 33 May kombulsiyon paminsan-minsan
17 Nagdidighay 34 Masakit ang tagiliran ng tiyan
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C) Mga sakit na may kinalaman sa atay

C—1
1 Jaundice {Panirilaw ng balar) 3 Taba sa atay . ) Kanser sa atay
2 Hepataytis (Hepatitis) ' 4 Sirosis (cirrhosis)
Sintomas C-—2
1 Walang ganang kumain 9 May kaunting lagnat
2 Nasusuka 10 Nanghihina ang buong katawan
3 Umuusog ang tiyém (mabigat) 11 Masakit ang likod
4 Humihilab ang tiyan 12 Madilaw ang ihi
5 Lalagnatin 13 May tutubong bukol
6 Hindi dumudumi (constipation) 14 Namamaga ang mukha
7 Parang may tumutulak sa tiyan 15 Puro hangin ang laman ng tiyan
8 Naninilaw ang balat 16 Makati
D) Mga sakit na may kinalaman sa apdo / pancreas
D-1
1 Bato (Gallstone) 3 Sakit sa apdo 5 | Pancreas Calculus
2 Sakit sa lapay 4 Kanser sa lapay
Sintc-lmas D-2
1 Masakit ang kaliwang dibdib 9 Masakit ang likod
2 Masakit ang tiyan 10 Masakit ang balikat
3 Masakit ang parteng itaas ng kanang tiyan 11 Nasusuka
4 Lalagnatin 12 Walang ganang kumain
5 Nanilaw na ang mata 13 Biglang pumayat
6 Nanilaw na ang balat 14 Sumusuka pagkakain
7 Nagtatae 15 Hindi dumudumi (constipation)
8 Nanghihina ang katawan 16 Hindi maintindihan ang sakit
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7| DEhEL 32 | HERFTS

8 | EROEHEIE 33 | EHTS

9 | ROEBDDE: 34 | EEEFEIT

10 | RICmARLS 3% | EEIT

11| BABoTwa 36 | BOnrTs
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25 | FoldERERV 50 | #Eu
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E) Mga sakit na may kinalaman sa pantog/bato/pagihi

E-1

| Nepraytis pamamaga ng bato 6 Bato sa pantog 11 Pangangalyo ng bato
2 Urethritis (Paninigas ng bato) 7 Urinary incontinence 12 Pamamaga'ng pantog
3 Sakit sa bato 8 Gonoreya (Gonnorhea) 13 Sakit ng bato sa pantog
4 Sipilis 9 Sistaysis pamamaga ng pantog 14 Pamamaga ng bato
5 Uremia (Urine poisoning) 10 Prostatomegali
Sintomas E-2

1 Mamamaga ang mukha 26 Masakit ang iba;bang tiyan

2 Namamanas ang kamay 0 Masakit ang baywang

3 Maputla ang mukha 28 Nanghihina a ng buong katawan

4 Lalagnatin 29 Masakit ang likod

5 Bumaba ang timbang 30 May sinat

6 Namamanas ang buong katawan 31 Giniginaw

7 Natutuyo ang lalamunan 32 Nasusuka

8 Madalas umihi 33 Susuka

9 Madalang umihi 34 Mayroong kombulsiyon

10 May dugo ang ihi 35 Mabilis ang pulso

11 Malabo ang ihi 36 Nangangapos ang paghinga

12 Masyadong madilaw ang ihi 37 Humihilab ang tiyan

13 Parang pinapaso kapag umiihi 38 May hangin ang tiyan

14 Ilang best - pumunta sa toilet sa gabi 39 Hindi makatulog

. 15 Masakit ke sag umiihi 40 Madaling mapagod

16 Hindi matiis ang pagihi 41 Walang ganang kumain

17 Nagtatae 42 Parang naiihi pa

18 Namamaga ang ari 43 May lumabas na bato

19 Nahihilo kapag tumatayo 44 Masakit ang ari

20 Nagiihi 45 Mahirap umihi

21 Namamanas ang paa 46 May nanang lumalabas

292 Namamaga ang daanan ng ihi 47 May lumalabas sa ari

23 May bukol sa singit 48 May infection

24 - May tumutubong bukol sa ari 49 Magkakaroon ng butlig

25 Walang kumakati 50 Makati
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F)

Mga sakit na may kinalaman sa puwit/pagdumi

F-1

1 Almoranas (tumbong) Almoranas (tumbong) 9 Tumbong sa labas
2 Almoranas sa loob Anal Fissure 10 Rectum Proctocele
3 Anal Fistula Paglabas ng tumbong 11 Kanser sa rectum
4 Anal inflammation Makati ang tumbong
Sintomas F—-2

1 May kumakati 12 Parang tinitibi

2 Sumasakit kapag dumudumi 13 Mahihilo

3 Sumasakit pagkatapos dumumi 14 Masakit kapag umuubo

4 Mataas ang lagnat 15 Lalabasan ng butol /allergy

5 May sinat 16 Magnanana

6 Magdurugo 17 Mahirap dumumi

4 Duduguin 18 Sumasakit ang puwit kapag lumalakad
8 Masakit na masakit’ 19 Mahapde ang puwit

9 Parang may tumutulak sa tiyan 20 Hindi maganda ang dumi

10 Parang may nakasingit sa puwit 21 Masakit kapag bumabahin

11 Hindi makaupo

G) Mga sakit na may kinalaman sa tainga, ilong, lalamunan
Tainga G—1

1 Eardrum (Otitis media) Otitis externa 9 Pamamaga ng tainga
2 Tympanitis (sakit sa eardrum) Umuugong ang lainga (Tinitus) 10 Eczema sa tainga
3 Hindi makarinig Pamamaga ng loob n tainga

4 Pamamaga ng labas ng tainga Hilo
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6 Wl ERIED D B 12 | WIHERAT R W
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Sintomas

G-2

1 Masakit ang tainga 8 Makati ang tainga
2 Masakit kapag ikinakagat 9 Hindi masyadong makarinig
3 Umuugong ang tainga 10 Parang matutumba
4 Nahihilo kapag tumatayo 11 Nahihilo
) May luga 12 May pumasck na insekto sa tainga
6 ‘Napasukan ng tubig ang tainga 13 Parang may bara ang tainga
7 May tumutunog kapag ikinikibo ang ulo
llong G—3
1 Sakit sa ilong (allergy) 4 Atrophic rhinitis Septonasal curvature
2 Hay fever 5 May tumutubo sa loob ng flong 8 Balngoyngo (Pgtudugo g long
3 Allergic nasal inflammation 6 Sakit sa lalamunan
Sintomas G—4
1 Nagbabara ang ilong 9 Mabigat ang ulo
2 Makati ang ilong 10 Masakit ang pisngi
3 Tumutulo ang sipon 11 Nagdudugo ang ilong
4 Tuloy tuloy ang sipon sa lalamunan 12 Naghihilik
] Berde ang uhog 13 Malagkit ang uhog
6 Madilaw ang uhog 14 Mabaho ang ilong
7 Hindi makaamoy 15 Sumasakit ang ulo
8 Masakit ang loob ng ilong

Lalamunan G—5

1 Tonsilaytis 4 Pharyngitis Laryngitis
9 Paglaki ng tonsil _ ) Namamalat/Mahirap magsalita 8 Polip sa daanan ng boses
3 Paralisis sa daanan ng boses 6 Dysaesthesia
Sintomas G—6
1 Masakit ang lalamunan 7 May tumutubong puting bagay sa kabilaan ng lalamunan
2 Tuloy tuloy ang ubo 8 Nanunuyo ang lalamunan
3 Namamalat ang boses 9 Inuubo
4 Mahirap uminom - 10 Hindi lumalabas ang boses
) Parang may bara ang lalamunan 11 "May plema
6 Parang may nararamdaman sa lalamunan 12 Mahirap lumunok
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G—7

'Dila
1 . Pamamaga ng dila 3 Pamamaga ng gilagid
2 Stomatitis
Sintomas G—8
1 Mahapdi ang dila 6 Mabaho ang hinga
2 Parang hinihiwa ang dila 7 Hindi makalasa
3 Masakit ang gilagid 8 May laso (singaw)
4 Namamaga ang gilagid 9 Lumalagkit ang loob ng bibig
5 May lﬁaputing bagay sa dila

H) Mga sakit na may kinalaman sa buto/kasukasuan/kalamnan

H-1
1 Sakit ng likod 7 Biglang linsad ng buto sa likod
2 Sakit sa kasukasuan Pilay
3 Sugat Rayuma
4 Hemia 10 Sakit at pamamaga ng kasukasuan
5 Bali sa buto 11 Sakit na hindi maikibo ang leeg (Whiplash)
6 Linsad ng buto
Sintomas H-—2
1 Masakit ang likod T Sumasakit kapag naghabago ang panghon
2 Nadapa Masakit ang dibdib
3 Tumaas a ng lagnat Nabangga
4 Masakit ang kasukasuan 10 Madaling ginawin
5 Masakit kapag idinidiin 11 Naninigas ang balikat
6 Nangingimi ang paa’t kamay 12 Nanghihina ang buong katawan

I) Mga sakit na may kinalaman sa balat

I-1
1 Alipunga 5 Butol-butol 9 Tagihawat
2 Kalbo 6 Anghit (B.O) 10 Sakit sa balat
3 Buni (ringworm) i Scabies 11 Allergy
i | Awp Besena) 8 | Pasa
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Sintomas [—2

1 Makati 7 Natanggal ang balat

2 Nilabasan ng butol 8 Makati ang ari

3 Nagkapaltos 9 Namamaga

4 May tumutubo 10 Nanlalagas ang buhok:

5 Nagpapantal 11 Nangangamoy ang kili—kili

6 Namumula ang buong katawan 12 Allergy

J ) Mga sakit na may kinalaman sa mata

J-1.

1 Nearsightedness 5 Bulitiw 9 Glaucoma

2 Farsightedness 6 Conjunctivitis 10 Intis

3 Astigmatism T Sakit sa komeva 11 Pamumuo ng dugo sa mata
4 Nearsightedness 8 Katarata (Cataract) 12 Retinal detachment

Sintomas J—2

1 Makati ang mata 7 Makati ang talukap ng mata

2 Masakit ang mata 8 Parang may gumugulong

3 Madaling magluha 9 Nagmumuta

4 Buong dugo sa mata 10 Napapagod ang mata

5 Nagdodoble ang paningin 11 Napuwing

6 [Lumalabo ang paningin| 12 Namumula at namamaga ang mata

K) Mga cakit na may kinalaman sa utak/Sentro nerbosa

K-1

1 Contusios sa utak 4 Tumor sa utak 7 Himatay (epilepsi)
2 Cerebral Hemmorhage 5 Meningitis

3 Cerebral Infarction 6 Sakit ng ulo

Sintomas K-—2

1 May lagnat 9 Nawalan ng malay

2 Nasusuka 10 Pinulikat

3 Lumalabo ang paningin 11 Masakit ang ulo

4 Hindi masyadong makarinig 12 Nanginginig ang paa’t kamay
) Nangingimi ang paa’t kamay 13 Nagsasalita ng walang kabuluhan
6 Mahirap lumakad 14 Nahihilo

7 Namamanhid ang paa’t kamay 15 Hindi masyadong makapagsalita
8 May kaunting malay

—287—




L) (DOORTICEETDTE)

L—1

1 ARAE 6 RS ERAE

2 FHFEAE 7 7V 3 — UAKTESE

3 9 DR 8 BR T

4 Z9IHDOMm 9 EREE

5 EYRTTIE

(ER) L—2

1 ARAL 722\ 6 BPLRZERGAIIBIS
2 BEERA R 7 fild L7z v

3 whHWwH§ 5 8 B Redwn

4 TNELRRTTH D 9 B A5

5 BhLLESENH S 10 BAREFTEETHS

— 288 —




L) Mga sakit na may kinalaman sa Sikolohiya (Damdamin) “Psychological”

L-1
1 Insomnia 6 Schizophrenia
2 Neurosis 7 Alcoholic
3 Nawawala sa sarili 8 Hystery
4 Psychosis b Nababaliw
5 Drug addiction
Sintomas L—2
1 Hindi makatulog 6 Parang may mangyayari sa paligid
2 Walang ganang kumain 7 Tinatamad gumawa/kumibo
3 Naiinis 8 Madaling magalit
4 Nababalisa 9 Madaling kabahan/nerbiyosin
5 Iba ang pakiramdam 10 Walang malamang gawin/Hindi makakali
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M) Mga sakit na may kinalaman sa pagbubuntis/sakit pambabae

M—1

1 Buntis 12 Baog (Sterile) 23 Ovariectomy

2 Panganganak 13 Labor (Paghilab) 24 Toxic pregnancy
3 Normal na panganganak 14 Agas 25 Cyst sa obaryo

4 Abnormal na panganganak 16 Kanser sa suso 26 Adnexitis

5 Panubigin 16 Birth control 27 Menstrual pain

6 Ceasarean 17 Menopause 28 Unang Pagreregla
7 Polyp sa obaryo 18 Secretion 29 Ectopic pregnancy
8 Leukorhea 19 Vaginitis (Pemamaga ng ari) 30 Test tube fertilization
9 Artificial Insemination 20 Madaliang panganganak 31 Sipilis

10 Nakunan/Naagasan xl Endometriosis 32 ] Artificial abortion
11 Nagduduwal (Naglilihi) 29 Irregular ang regla 33 Venereal disease

Sintomas M—2

1 Naduduwal 17 Irregular ang regla

2 Masakit ang tiyan 18 Nababalam ang regla

3 May sinat 19 Walang regla

4 Nzhihilo 20 Nagdudugo ang obaryo

5 Nanglalambot ang katawan Nanghihina ang katawan 21 May tumutubo

6 Masakit ang ulo 22 May bukol

7 AMasakit ang likod 23 Lumalaki ang tivan

8 Namamaga/Namamanas 24 Mataas ang lagnat

9 Nanunuyo ang lalamunan 25 Masakit ang dibdib

10 Hi .di makatulog (insomnia) 26 Naiinis

11 Inaantok 27 Naninigas ang balikat

12 Hindi makadumi (constipation) 28 Masama a ng pakiramdam ng sikmura
13 Medyo nemik 29 Makati ang ari

14 Nanlalan. - 30 Namamaga ang ari

15 Masakit ang pa ‘g ibaba ng tiyan/puson 31 Kinakabahan/Ninenerbiyos
16 Mabhirap — ' 32 May secretion

N) Mga sakit na may kinalaman sa bata

N-1

1 Sipon 6 Bronkitis

2 Tonsilitis 7 Intussusception

3 Nagsusuka at nagtatae 8 Duling

4 Allergy sa pagkain 9 Convulsion dahil sa lagnat
5 Pag-iihi sa banig 10 Matamlay
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Sintomas N—2

1 May tumutunog 8 Dinadalahit ng ubo

2 Nagtatae 9 Lumalabas alng sipon

3 May dugo ang dumi 10 Matamlay

4 Hindi umiinom ng gatas . 11 Masama ang pakiramdam
5 Hindi kumakain 12 Tinatamad at antukin

6 Naghahalak 13 Tuloy tuloy ang iyak

7 Hindi bumababa ang lagnat

O) Mga sakit na may kinalaman sa diabetes

0-1
1 Diabetes 5 Pangmatandang sakit 9 Komplikasyon
2 Insulin remedy 6 Level ng blood sugar 10 Gangrene
3 |Dietary cure (Alimento teraphy) | 7 Emaciation
4 |Hyperlipemia (Mataas ang presyon) 8 Obesity (Katabaan)
Sintomas 0-—2
1 Nanunuyo ang lalamunan 11 Nasusuka
2 Nanghihina ang buong katawan 12 Madaling magutom
3 Malimit umihi 13 Walang ganang kumain
4 Palaging uhaw 14 Nanginginig ang mga daliri
) Gumagaan ang timbang/pumapayat 15 Malamig ang pawis
6 Nangingimi ang paa 16 Nahihilo kapag tumatayo
7 Naging anemic 17 Masakit ang paa
8 Lumalabo ang paningin 18 Masakit ang likod
9 Gusto ng matatamis 19 Tumaas ang presyon
10 Maialing magnana ang balat 20 Magnanana ang paa't kamay

P} Mga sakit na may kinalaman sa epidemya (nakahahawang sakit)

P-1

1 Disenteriya (Dysentery) 7 Japanese Encephalitis 13 Tetanus

2 Malaria 8 German measles 14 A—type hepatitis
3 Rabbies 9 Diptheria 15 Peste (Bubonic plague)
4 Biki (Mumps) 10 Pertussis 16 | Cholera

5 Tipdas (measles) 11 High fever 17 AIDS

6 Polio 12 Bulutong tubig 18 Tipus
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Obstetriks Maternity)

% Kailan ka hulineg
: ——— buwan na po
niregla?

1 ba an
& e Bl g 1 Opo 9 | Hindi po
regla mo?

* Kailan ka pa
. S araw na (o]
dinugo? P

Psyvchiatry May kinalaman sa damdamin)

* Umiinom ka ba ng . :
alak araw—araw? 1 opW 2 Hindi po
* May mabigat na 1 Opo 2 |lWala po

problema ka ba?
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Pediatriks (Bata)

% May nalulon ba ? 1 Opo 2 "Wala po
¥ Ano ang nalulon niya?
1 Sigarilyo 3 Insecticide

2 Gamot 4 At iba pa

% Mga anong oras nakalulon?

1 Mga 10 minuto na po ang nakaraan

2 1—2 oras na po ang nakaraan

3 Mga ilaneg oras na poO ang nakaraan

% Gaano karami ang nalulon?

% Ilang taon na ang anak mo?

% Naturukan na ba siya ng sumusunod:

Naturukan na po

1 |A: Tipdas B: Pertussis C 3
D: Polio, E:

Tetanus
Diptheria

2 Hindi pa po natuturukan

%k Kargahin mo siya

% Pakihawakan lang nang mahigpit
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(8) Pagsusuri

1) Pakihubad ang damit at tumagilid ka

2) Pakihubad ang damit at dumapa ka

3) Pakihubad ang damit at humiga ka

4) Humiga at tumagilid sa kanan

5) Humiga at fumﬁgilid sa kaliwa

6) Pakihubad ang pang-—-itaas nda damit

7) Pakihubad ang pantalon / palda

8) Pakilabas ang dibdib

9) Tumalikod ka

10) Tumagilid ka

11) Bumaling ka sa kabila

12) Huminga ng malalim at pigilin

IB)Huminga nang palabas

14) Titingnan kung may lagnat, pakiipit

15) Pupulsuhan ka. Akina ang kamay

16) Titingnan ang presyon mo. Pakilabas

17) Pakirelax lamangeg

Titingnan ang lalamunan mo.

18)
Pakibuka ang bibig.

Titingnan ang dila mo. Pakibuka

19)ang bibig.

2O)Titingnan ang mata mo. Tumingin
ka sa i1taas.

2 1) Tumingin ka sa dulo ng pen.
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(9)

Pag—eeksamin

1 |Eksamin sa ihi B | S etnmnn ~ - OFERRIsdsron
2 |[Exsamin sa uri ng dugo| 12 Eksamin ng plema at laway
3 |Eksamin sa dumi I3 |Ultrasound
4 |Eksamin sa dugo 14 Eksamin sa malaking bituka
5 |Eksamin sa puso 15 |Taas at baba ng dugo
6 Internal 16 |Color blindness
7T | X—ray sa sikmura 17 |Taas” Timbang,/ Taba
8 X—ray sa bituka 18 |Eksamin sa utak
9 | X—-ray sa dibdib 19 | &7
10 | Eksamin sa mata 20 | MR1I
(X—ray sa sikmura)
Titingnan ko ang sikmura mo. Inumin ang
ang gamot nang unti—-unti. Sundin ang sabi
ng doktor. Inumin nang tuloy—tuloy
ang gamot hanggang maubos.
(Eksamin sa puso) (ECQ)
Eeksaminin ang puso mo. Hubarin lang
ang damit at humiega.
(Eksaming pang—internal)
Eeksaminin ka ng Fiberscope.
Pakisuot ang damit na ito.
(Utak ~ . CT)
Eeksaminin ang utak mo ng CT. Huwag
kang manerbiyos at humiga ka lamang.
(Ihi / Dugo)
1) Pakilagay lang sa basong ito ang 1ihi.
at pakilagay sa tray.
2) Huwag kunin ang unang labas ng

ihi,

iyon

lang. sa bandang huli.
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(Eksaminasyon ng dugo)

1) Pakilabas ang braso

9) Pakilabas ang kanan / kaliwang braso

3) Kukunan ka ng dugo. Pakiipit nang
mahigpit ang hinlalaki.

4) Pakirelax lang

(Pagkuha ng X—-ray)

1) Pakihubad ang pang—itaas na damit

9) Huminga ng malalim at pigilin sandali

3) Huwag kang mabahala. Pakirelax lang.

(Eksaminasyon ng dumi)

1)Gamitin ang lalagyang ito at

itapon pagkatapos.

gEksaminasyon ng malaking bituka)

1)Gagamitin ang fiberscope sa
pageeksamin ng bituka.

2)Ipapasol«i ito sa puwit, pakirelax lang
(ang tiyan)

(Eksaminasyon ng plema)

1) Pakilagay sa lalagyang ito ang plema.

(10) Resulta ng eksaminasyon

yAng resulta ng eksaminasyon ay
malalaman agad.

2)Ang resulta ng eksaminasyon ay
bukas malalaman.

S)Ang resulta ng eksaminasyon ay sa
——— @araw pa malalaman.

4) Ang resulta ng eksaminasyon ay sa
+———= 1linggo pa nalalaman.
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(11)

(12)

(13)

Pagsasabi ng uri ng sakit

Ang sakit mo ay —-——-—————— 2

Pagkatapos ng eksaminasyon at ur

ng pagegagamutan

i

Resulta ng eksaminasyon,

l)ang muling eksaminasyon.

kailangan

Z)Resulta ng eksaminasyon,

k

3)Resulta ng eksaminasyon,

ail
'ang masinsinang eksaminasyon.
ka

maghbalik ka uli ng ospital.

4)Resufta ng eksaminasyon,
ang operasyon.

kailangan

5)Resu1té‘ng eksaminasyon,
kang maospital.

kailangan

Resulta ng eksaminasyon,

6)ang matalik na kaibigan.

pakikontak

Paggagamot

1) Tuturukan ka

2) Susuweruhan ka

3) Sasalinan ka ng dugo

(anesthesia)

4)Tutufukan ka ng pang—pangimi

5) Didisenpektahin ka

6) Papahiran kXa ng gamot

7) Uminom ng gamot para gumaling

8) Kailangan ang operasyon

9) Kailangan ang ultrared

treatment

10) Kailangan ang rehabilitation

11) Tatapalan ka

12) Kailangang tahiin

13) Kailangang sémentuhin

—305—




(49 EEIDSDFE

1) BREBIZALRWTTFEW,

2) HEEZTT &\,

3) #NTEBWHLVTT SV,

4) BEEZEITERBIZLTT S,

5) BT ELTTF &S,

6) B2 LTHRATT SV,

7)) K5 #WELTTE,

8) HILLLTVELHPVRLDEESTTF S,

9) EHOLENERITEZ TT S,

10) B, BRI LW TTS v,

11) BMLWEBZ BT TT S,

12) EZ2 Wb 0% Fo L D EHENIIFER TTF S v,

13) BEREILEWVWTTF S,

14) FEWEEZ TT SV,

15) WIS Lo TR WTIHWITERA,

16) {HiEWASIZ, BT TT &V,

17) |oE, #EATTF S v,

15 ZE(CDWT

® ZFORRK

1 # E 8 #® B
2 o % 9 b A | 7
3 EOHOE 10 A %
4 B % 11 A E
5 74 Al 12 & 0 K
6 >u v 7 13 7K 5
7 O — F 14 &

—306—




(14) Pavo ng manggagamot

1) Hindi dapat maliego
2) Bawasan ang pag—inom ng alak
3) Huwag magsigarilyo

4) Pakilinisin ang parteneg sumasakit

5) Nararapat magmumog

6) Magkumot at mamahinga

7) Uminom ng maraming tubig

8) Kumain ng malambot at madaling

matunaw na pagkain '

9) Bawasan ang pagkain ng matatamis
10) Paglampas ng ——oras, huwag nang kakain
11) Huwag masyadong magkikilos
12) Huwag magbuhat ng mabigat at

huwag masyadong magtrabaho
113) Huwag uminom at kumain nang marami
14) Iwasan ang pagkain ng maaanghansg
15) Huwag kamutin kahit makati
18) Iwasan ang pagkain ng mamantika
17) Bawasan ang pagkain neg maaalat

(15) Kaalaman sa gamot

@ Klase ng mga gamot

1 pulbos 8 ointment

2 pangtapal 9 kapsulé-

3 pangturok 10 pills

4 plaster 11 suppository

5 tabletas. | 12 pampahid

6 Ssyrup 13 likidoneg gémot
7 troche 14 ranglabatiba
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@ Uri ng mga gamot
1 painkiller 11 pangmumog 21 inhaler
gamot sa gamot sa
2 56 nEa e bl 12 pampatunaw ¥z DU B H
gamot sa panghugas sa
3 "pamamaga 13 iloneg 23 gamot sa ubo
4 ointment 14 pamps.l abas NE 24| gamot sa sipon
nana ;
5 sterilizer 15 Pampababa ng presyon | 25 pampataba
o at .
6 pnagngduagr%p 16 panglabatlba 26 gamot sa ihi
panghugas sa pang—birth .
7 wis b 17 control 97 disenfectant
8 Antibiotics(Tabletas) 18 gamot sa ari 28 gamot sa puso
pampatak sa 5 pampababa ng
9 md A 19 gamot sa tiyan|99 L@ pat
gamot sa tainga s
10 1aTamunan B% 9p pampatulog 30 tranquilizer

ang gamot

® Dosasge (Paano gagamitin/iinumin
1) Inumin ——beses ——araw bago kumain
—tabletas ——balot
2) Inumin ——-beses —— araw pagkakain
——tabletas —— balot
3) Inumin habang kumakain ——beses ——araw
—— tabletas —— balot
4) Inumin bagdimatulog ——beses —— araw
_ —— tabletas —— balot
5) Inumin ang gamot na ito_kapag masakit
na masakit lamang
6) Ipasok sa puwit ——beses —— araw
7) Papatakin sa matasilong ——beses ——araw

Tapalan/pahiran/masahihin ang parteng
sumasakit —— beses ——araw

9) Ang gamot na ito ay pangmumog. Huwag

inumin. Tunawin at mumugin.

10) Matapang ang gamot na ito, kaya dapat

sundin ang tagubilin.

11) Ito ay syrup, inumin ng —-baso —-—araw

12) Kung hindi bagay sa iyo ang gamot na ito,
sabihin sa doktor.

13)Kapag.ininom mo ang gamot na ito,
aantukin ka. 5 2

1®-Masyadong matapang ang gamot na ito,
at maaring sumakit ang sikmura mo
kaya isabay mong inumin ang gamot na ito.
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(16) Muling pag—eeksamin

1) Magbalik ka uli bukas.
2) Kapag sumakit, magbalik ka uli.
3) Kapag naubos na ang gamot,magbalik
ka uli.
4) Magbalik ka uli pagkaraan ng 2—83 araw
5) Magbalik ka uli pagkaraan ng 1 lingego.
8) Kapag hindi na sumasakit.ﬁuwag ka nang
bumal ik.
7) Magbalik ka uli pagkaraan ng———
at muling magpaeksamin.

(17) Pagsisiyasat (check) ng
Medical Health certificate (Hokensho)

*k May hokensho ka ba?

Mayroon po 92 Wala po

% Kung mayroon, ipakita mo sa akin
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