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यो पुस्तकिे लवपद्को अवस्थामा के गने भनेर 

पररचय लदन्छ।  यो पुस्तकिे लवपद्को 

अवस्थामा के गने भनेर पररचय लदन्छ। 

भूकम्प कलहिे आउँछ थाहा छैन । 

साथै, भारी वर्ाा र आँधी आउनेछ। 
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जापान र अन्य देशहरूमा भएका प्रकोपहरू तुिना गर ।ं 
  

जापान अन्य देश 

टाइफुन नम्बर १९ लहन्द महासागर चक्रवात 

नदीहरु को बाढी मेकोङ नदीको बाढी 

भुइँ मालथ बाढी चाओ फ्राया नदी भुइँ मालथ बाढी 

जापान र अन्य  
 

देशहरूमा प्रकोपहरू 
 



भूकम्प भनेको जलमन हल्लाउनु हो । 

जापान धेरै भूकम्प गएको देश हो।  

मिाई थाहा छैन यो कलहिे र कहाँ हुनेछ। 

भूकम्पपलछ अको भूकम्प आउन सक्छ । 

पानी रोलकन्छ लबजुिी रोलकन्छ िर भत्किन्छ 

सुनामी बस, रेि र लवमान चलै्दनन् 

भूकम्प 

 
 

 

 

 

 

  भूकम्पको कारण हुन सक्छ: 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



１．भूकम्पको तीव्रता 

 【 भूकम्पको तीव्रता ०】 

सानो भूकम्प । 

मैिे यो हल्लाएको याद गरेन। 

 【भूकम्पको तीव्रता ५कम】 

धेरै ठूिो भूकम्प। 

मिाई िाग्छ धेरै मालनसहरू 

डराउँछन्। 

यसिे मिाई केलह समात्न वा मेरो 

डेस्क मुलन िुकाउन चाहन्छ। 

 【भूकम्पको तीव्रता १】 

सानो भूकम्प । 

धेरैजसो मालनसहरूिे 

हल्लाएको पलन याद गदैनन्। 

 【भूकम्पको तीव्रता ५मालथ】 

धेरै ठूिो भूकम्प। 

मिाई िाग्छ सबै डराउँछन्। 

उलभन वा लहँड्न गाह्रो हुन्छ। 

 【भूकम्पको तीव्रता २】 

सानो भूकम्प । 

िरमा र सुलतरहेका मालनसहरूिे 

हल्लाएको महसुस गनेछन्। 

 【भूकम्पको तीव्रता ६कम】 

धेरै ठूिो भूकम्प। 

उलभन गाह्रो छ। 

 【भूकम्पको तीव्रता ३】 

ठूिो भूकम्प। 

िरका मालनसहरूिे हल्लाएको 

देख्छन्। 

कलतपयिाई यो डरिाग्दो 

िाग्छ। 

 【भूकम्पको तीव्रता ६मालथ】 

धेरै ठूिो भूकम्प। 

उलभन सकै्दन 

यलद तपाईं क्रि गनुाहुन्न भने, 

तपाईं साना सकु्नहुन्न। 

 【भूकम्पको तीव्रता ४】 

ठूिो भूकम्प। 

फलनाचर हत्कल्लन्छ। 

सुतेको मान्छे उठ्छ। 

कलतपय मालनस डराएर िुक्छन् 

। 

 【भूकम्पको तीव्रता ७】 

धेरै ठूिो भूकम्प। 

म साना सत्कक्दन। 

 



कोठामा 

पसि लभत्र लिफ्टमा 

２．जब भूकम्प आउँछ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शेल्फ र झ्यािबाट टाढा रहनुहोस्। 

टेबि वा डेस्क मुलन िुकाउनुहोस्। 

झड्का बन्द हुनेछ। 

आगो लनभाउनुहोस् (ग्यास वा चुरोट)। 

ढोका खोल्नुहोस् र बालहर लनस्कनुहोस्। 

तपाई भाग्दा तपाईिाई के चालहन्छ लिनुहोस्। 

चोटबाट बच्न जुिा िगाउनुहोस्। 

आफ्नो िर बालहर आफ्नो सुरक्षा जाँच गनुाहोस्। 

त्यसपलछ बालहर जानुहोस्। 

 

सुनु्नहोस् पसिे के भन्छ । 

त्यसपलछ कारबाही गनुाहोस्। 

सबै फ्लोरहरूको िालग बटन लथचु्नहोस्। 

जब लिफ्ट रोलकन्छ र ढोका  

खुल्छ, लिफ्टबाट बालहर 

लनस्कनुहोस्। 

 



टर ेन वा बसमा कार चिाउँदा 

समुन्द्र नलजक पहाड नलजक 

भवन नलजकै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

तुरुनै्त न सनुाहोस्। 

लजमे्मवार व्यत्कििे के भन्छ सुनु्नहोस्। 

त्यसपलछ कारबाही गनुाहोस्। 

सडकको बायाँ छेउमा आफ्नो कार पाका  गनुाहोस्। 

इत्कन्जन रोकु्नहोस्। 

आफ्नो कारको चाबी नलिनुहोस्। भागु्न 

 

सुनामी आउँदैछ। 

समुद्रबाट टाढा उच्च स्थानमा भागु्नहोस्। 

पहाड र चट्टानहरू चकनाचुर हुन सक्छन्। 

सुरलक्षत स्थानमा सानुाहोस्। 

भवनहरू भत्किनेछन् र  

चीजहरू खसे्नछन्। 

भवन छोड्नुहोस्। 

 



भारी िर्ाा र टाइफुन 
 

भारी वर्ाा     
 

 

 

 

 

 

 

आँधी    
 

 

 

 

 

 

 

 ※तपाईंिे भारी वर्ाा र टाइफुनको बारेमा अलिम जानकारी प्राप्त गना सकु्नहुन्छ। 

  सधैं लटभी वा इन्टरनेटमा म सम जानकारी जाँच गनुाहोस्। 

 

 

 

सामान्य भन्दा बढी पानी पदाा भारी वर्ाा हुन्छ। 

वर्ााको म सम (जुन देत्कख जुिाई) टाइफुनको समयमा  

भारी वर्ाा हुन्छ। 

नदीहरू मालथ उठ्न सक्छन् र ओभरफ्लो गना सक्छन्। 

तपाईंको िरमा पानी पस्न सक्छ। 

चट्टानहरू ढल्न सक्छन्। 

जापानमा जुिाईदेत्कख सेपे्टम्बरसम्म टाइफुन आउँछन् । 

धेरै वर्ाा हुनेछ। बलियो हावा चल्छ। 

नदीहरू मालथ उठ्न सक्छन् र ओभरफ्लो गना सक्छन्। 

समुद्र र नदीको छाि धेरै उच्च हुन सक्छ। 

रेि, बस, सबवे, आलद रोलकन सक्छ। 

साइनबोडा र छतका टाइिहरू हावािे उडाउन सक्छन्। 



लबजुिी स्ट्र ाइक हावाको झोका तिछट प्रकोप 

पानीिे भररएको पानीमा डुबेको बाढीिे बगाएको बाटो 

लहड्न नसके्न चीजहरू उड्छन् चीजहरू खस्छन् 

１．जब भारी िर्ाा हुन्छ 

  यहाँ पानी पदाा के हुन्छ 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

２．जब हािा बवलयो हुन्छ 

 जब हावा बलियो हुन्छ, लनम्न कुराहरू हुन्छन्। 
 

  

 

 

 

चट्याङ पछा न् । धेरै बलियो हावा चल्छ। पहाडहरू ढल्नेछन्। 

खोिाको पानी 

ओभरफ्लो हुन्छ । 

खोिाको पानी िरलभत्र 

पसेको छ । 

खोिाको पानी सडकमा 

बलगरहेको छ । 



３．भारी िर्ाा िा टाइफुनको समयमा 

 ●लटभी वा इन्टरनेटमा समाचारहरू हेनुाहोस्। 

  िर बालहर हेर 

   हावािे उडाउन सके्न सम्भालवत वसु्तहरू भवन लभत्र राख्नुहोस्। 

    झ्यािहरू र शटरहरू बन्द गनुाहोस् र लतनीहरूिाई िक गनुाहोस्। 

 ●तपाईिाई के चालहन्छ तयार गनुाहोस् तालक तपाई कुनै पलन समयमा भाग्न सकु्नहुन्छ। 

    ※ तपाईिाई भाग्न के चालहन्छ भनेर पृष्ठ १३ हेनुाहोस्। 

 ●खतरनाक ठाउँहरूमा नजानुहोस्। 

    नदी, समुद्र र पहाडको नलजक हुनु खतरनाक छ। 

 ●पहाड र चट्टानहरू चकनाचुर हुन सक्छन्। 

    भारी वर्ाा र आँधीिे माटोिाई नरम बनाउँछ। 

    चट्टानहरू ढल्न सक्छन्। 

    चट्टान नलजकै बसे्न मालनसहरू लछटै्ट भाग्छन्। 

 

 जापान म सम लवज्ञान एजेन्सी बाट जानकारी 
 

सतका ता स्तर जानकारी अथा / गनुा पने 

１ 
प्रारत्कम्भक चेतावनी 

जानकारी 

भारी वर्ाा हुन सक्छ। 

नयाँ जानकारी सङ्किन गनुाहोस्। 

２ 
भारी वर्ााको बाढीको 

चेतावनी 

अब देत्कख बर्ाा अझै बलियो हुनेछ। 

भाग्न तयार हुनुहोस्। 

भारी वर्ाा बाढी चेतावनी 
कडा पानी परररहेको छ। 

वृद्धवृद्धाहरू भागु्नहोस्। 

４ पलहरो चेतावनी जानकारी 
पहाडहरू ढल्नेछन्। 

कृपया सबैजना सुरलक्षत ठाउँमा भागु्नहोस्। 

５ 
भारी वर्ााको लवशेर् 

चेतावनी 

यो ज्यान जोत्कखममा छ। 

कृपया जीवन बचाउन काया गनुाहोस्। 



 

 

आिो 
 

１．आिो को मामला मा 

  Ⅰ．"आगो!" कराउछ। म वरपरका मालनसहरूिाई लसकाउनेछु। 

   आवासीय आगो अिामा 

   यसिे धुवाँ र गमीको साथ ठूिो आवाज लनकाल्छ। 

   म सबैिाई आवाजको साथ आगोको बारेमा लसकाउनेछु। 

  Ⅱ．119 मा कि गनुाहोस्। लन:शुल्क। 

   119 िाई कसरी कि गने। 

   ①"आगो" 

   ②「○区
く

○○丁目
ちょうめ

○番
ばん

○号
ごう

○○マンションです 

     ○○公
こう

民館
みんかん

のとなりです」 

   ③"○○ जलिरहेको छ" 

   ④"मेरो नाम ○○ हो 

     फोन नम्बर ○○○-○○○○ हो" 

  Ⅲ．आगो लनभाउने यन्त्र वा पानीिे आगो लनभाउनुहोस्। 

   यलद तपाईंसँग आगो लनभाउने यन्त्र छैन भने, कुसनिे आगो लनभाउनुहोस्  

वा लभजेको त लिया वा पानािे आगो लनभाउनुहोस्। 
 

     तैलीय प्यान, मवितेलको चुलो िा  

वबजुलीका उपकरणहरूमा पानी नछोड्नुहोस् ! 

 

 



 

 

 

 

आगो लनभाउने यन्त्र कसरी प्रयोग गने 

   ① लपन बालहर तानु्नहोस्। 

   ② नोजिको टुप्पो समातु्नहोस्। 

   ③ िगभग 3 लमटर टाढा बसु्नहोस्। 

   ④ लिभर समातु्नहोस्। 

   ⑤ आगोको तिलतर हाल्नुहोस्। 

 

 

 

 

 

 
 

  Ⅳ．यलद आगो लनभएन भने, भागु्नहोस्। 
 

   बालहर लनसँ्कदा धुवाँ सास फेनाबाट बचु्नहोस्। 

      धुिाँमा खतरनाक ग्यास हुन्छ ! 

      आफ्नो मुख र नाकमा वभजेको रुमाल िा  

तौवलया राख्नुहोस्। 

      आफ्नो शरीर तल र भागु्नहोस्। 

 

   कन्डोलमलनयम र लडपाटामेन्ट स्ट्ोरहरू जस्ता अग्लो भवनहरूमा,  

सीढीहरू लिएर भागु्नहोस्। 

   लिफ्ट प्रयोग नगनुाहोस्। 

 

  Ⅴ．बालहर जाउ। भवन लभत्र पछाडी नजानुहोस्！ 

लपन 

नोजि 

िीभर 



２．आिो रोक्न 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●भान्साबाट लनसँ्कदा आगो बन्द 

गनुाहोस्। 

 

●आफ्नो िर वररपरर ज्विनशीि 

कुनै चीज नराख्नुहोस्। 

●जब तपाइँ धुम्रपान समाप्त 

गनुाहुन्छ, आगो लनभाउनुहोस्। 

 

●एउटै आउटिेटमा धेरै उपकरणहरू 

जडान नगनुाहोस्। 

 

●चुिोको छेउमा ज्विनशीि चीजहरू 

नराख्नुहोस्। 

 

●बच्चाहरु नलजकै म्याच वा िाइटर 

नछोड्नुहोस्। 

 



भूकम्पको समयमा, पे्लट र लकताबहरू अिमारीबाट खसे। 

फलनाचरमा भारी वसु्तहरू नराख्नुहोस्। 

 

पररवार र साथीहरूसँग कुरा गनुाहोस्। 

कहाँ भागे्न र कसरी सम्पका  गने भने्न लनणाय गनुाहोस्। 

 

प्रकोपको लावि तयारी िनुाहोस् 

１．विपद् अवि के िने 

 

 

 

 

भूकम्प जाँदा फलनाचर खस्छ । 

  सामानहरू अिमारीबाट खस्छन्।  लगिास फुट्नेछ। 

  चोटपटकबाट बच्न, फलनाचरिाई चल्नबाट जोगाउनुहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फलनाचरिाई लटप्नबाट जोगाउन केलह 

●तनाव रड ●एि आकारको कोष्ठक 

●भूकम्प प्रलतरोधी चटाई  

●पतन रोकथाम पे्लट 

 

झ्यािको लससा छरपस्ट् हुनबाट 

जोगाउनको िालग केलह 

●चकनाचूर लफल्म 

 



  ２．विपद् अवि तयारी िनुापने कुराहरू 

  भाग्दा तपाईिाई के चालहन्छ तयार गनुाहोस्। 

 

 

 

 

 

 

※त्यहाँ अन्य चीजहरू छन् जुन तपाईिाई भाग्दा र िरमा तयार गना आवश्यक छ। 

  कत्किमा 3 लदनको िालग पानी र खाना तयार गनुाहोस्। 

तपाईंको पररवार र साथीहरूिाई के चालहन्छ भनेर तयारी गनुाहोस्। 

जब एक गभावती मलहिा छ जब वृद्धहरू उपत्कस्थत हुन्छन् 

सेनेटरी वसु्तहरू  गज  सफा कपडा 

नवजात लशशु आपूलता  आमा र बच्चा पुत्कस्तका 
नलसाङ हेरचाह उत्पादनहरू 

दाँतहरू 

वयस्क डायपर 

सामान्यतया प्रयोग हुने और्लधहरू 

जब तपाईंसँग बच्चा हुन्छ 

 दूध  बच्चाको बोति 

पेपर डायपर  आमा र बच्चा पुत्कस्तका 

खाना  

लपउनु 

खाना 

〈 खानको िालग तयार खाना 〉 

लु गा  

िुगा  अंडरलवयर  त लिया 

वर्ाा लगयर 

लचसो म सम लगयर 

औ
षधी  

तपाईिाई राम्रो महसुस नभएको बेिामा 

लिने और्लध 

और्लध दैलनक लिइन्छ 

दैननक
 आ
वश्यकताहरु

 

ऊतक 

ब्याटर ी 

कम्बि 

िेखन भाँडा 

प्लात्कस्ट्क झोिा 

चप्पि  

महत्त्वपू र्ण  कुरा  
पैसा  नगद काडा  पासबुक  लटकट 

स्वास्थ्य बीमा काडा  पररचय 

लनवास काडा  राहदानी 

िामो बाहुिा，िामो 

प्यान्ट，हेिमेट 

खेिकुद जुिा 

रक्स्याक 

मोबाइि फोन 

चाजार 

〈 मोबाइि ब्याटर ी 〉 

टचािाइट 

रेलडयो 



तपाईको िर नलजकै आगो िागेको छ ? 

के तपाईंको िर वा नलजकैका िर वा भवनहरू क्षलतिस्त छन् ? 

भूकम्पको िटना〈 यो भूकम्प हो 〉 

आफ्नो सुरक्षा आफै लवचार गनुाहोस्।  त्यसपलछ कारबाही गनुाहोस्। 

लवद्यािय र पाका  जस्ता खुिा 

ठाउँहरूमा जानुहोस्। 

कुनै भूकम्प वा आगो। 

के म आफ्नै िरमा बस्न सक्छु ? 

हो छैन 

नलजकैको आश्रयमा जानुहोस्। म आश्रयमा जाने छैन। 

म िरमा छु। 

हो 

 

छैन 

शरण खोज्न 
１．वनकासी को प्रिाह 

  भूकम्प 

 

 

 

※आफ्नो मोबाइि फोन वा लटभीमा भूकम्पको पूवा चेतावनी हेनुाहोस्। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

के तपाइँसँग तपाइँको शहर मा चेतावनी जसै्त म सम जानकारी छ? 

के तपाइँसँग लनकासी 

जानकारी छ? 

〈 चेतावनी स्तर 3,4,5 〉 

सबै समय म सम जानकारी 

हेनुाहोस् र सुनु्नहोस्। 

भागे्न तयारी गनुाहोस्। 

के यो आश्रयमा जान खतरनाक छ ? 

उदाहरण ） िरिरमा पानी पसेको छ । 

      रातमा अँध्यारो छ र म नलजक देख्न सत्कक्दन। 

आफ्नो िर नलजकैको अग्लो भवनमा 

जानुहोस्। 

उद्धारको िालग पखानुहोस्। 

आश्रय जस्ता सुरलक्षत स्थानमा 

सानुाहोस्। 

छैन 

छैन 

छैन 

हो 

हो 

हो 

  भारी वर्ाा / टाइफुन 

 

 

          भारी वर्ाा। आँधी आउँदैछ। 

          पलहिे, हामी लटभी वा मोबाइि फोनमा  

म सम जानकारी हेछौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आश्रय 
प्रकोपको िटनामा सबैिाई बचाउनको िालग ठाउँ 

तपाईंको िर नलजकैको लवद्यािय वा सामुदालयक केन्द्र। 

म धेरै मान्छे संग बस्छु। 

नक्सा 

２．खाली िना ठाउँ 
 

 

 

 

 

 ●आफ्नो आश्रय 

   आफ्नो आश्रय को स्थान पिा िगाउनुहोस्। 

   आफ्नो िर देत्कख आश्रय सम्मको नक्सा बनाउनुहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

लवद्यािय, कम्पनीहरू, वा तपाईंको लछमेकमा 〈तपाईंको िर नलजकै〉 आयोलजत प्रकोप 

अभ्यासहरूमा भाग लिनुहोस्। 

आश्रय मा चीजहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 लनकासी आश्रयहरूमा पािना गनुापने लनयमहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 खािी गना अभ्यास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●कम्बि ●पानी ●लवतरण ●श चािय ●जानकारी 

●आश्रयमा रहेका मालनसहरूिाई 

सोध्नुहोस् लक तपाईंिे लतनीहरूिाई 

कहाँ प्रयोग गना सकु्नहुन्छ। 

 

●अन्य मालनसहरू लभजेको ठाउँहरूमा 

प्रवेश नगनुाहोस्। 

●आफ्नो वरपरका मालनसहरूसँग 

आफ्नो समय लमिाउनुहोस्। 

 〈 सुते्न समय, खाने समय 〉 

●िरपािुवा जनावर सँगै बस्न सकै्दन। 

 

●सबैिे आश्रयमा चीजहरू प्रयोग गछा न्। 

 

●तपाईंिे नलचनेका मालनसहरूसँग बसु्नहोस्। 

 नमसे्त भन ।ं 



हामी भूकम्प, सुनामी र भारी वर्ााको चेतावनी लदन्छ ।ं 

यो एप जापानमा लवदेशीहरूको िालग हो। 

मिाई पैसा चालहँदैन। 

जापान र एलशया देत्कख समाचार संचार। 

तपाईं नवीनतम आपदा समाचार हेना सकु्नहुन्छ। 

मिाई पैसा चालहँदैन। 

Tel：080-4275-4489〈 लन:शुल्क 〉 

खािी समय：सोमबार ～ शुक्रबार 8：30～17：15〈 १२/२९ देत्कख १/३ सम्म बन्द 〉 

●जापानी ●अंिेजी ●लचलनयाँ ●कोररयािी ●लभयतनामी ●नेपािी ●इन्डोनेलसयािी 

●तागािोग ●थाई ●पोचुालगज ●से्पलनस ●मिय ●फ्राने्सिी 

●रुसी ●जमान ●इटालियन ●म्यानमार ●खमेर ●मङ्गोलियन 

●लसंहिा ●लहन्दी ●बंगािी 

 

तपाईं भूकम्प, भारी वर्ाा, र टाइफुन जस्ता म सम  

जानकारी हेना सकु्नहुन्छ। 

उपयोिी जानकारी 
１．प्रकोप रोकथामका लावि उपयोिी बहुभार्ी जानकारी 
 

 कुमामोटो लप्रफेक्चर लवदेशीहरूको िालग समथान केन्द्र 
 

 

 

 

 

 

 

  

 जापान म सम लवज्ञान एजेन्सीको गृहपृष्ठ 

 

 

 

 

 NHK, लवश्व, जापान 

 

 

 

 

 

  सुरक्षा सुझावहरू 

 

 

 

 

 

For Android For iPhone 

For Android For iPhone 



 

２．प्रकोप रोकथाम मेमो 
  
 

  ●नाम                   ●मेरो देश 

 

● मान्छे・मलहिा  ●जन्म लमलत        ●राहदानी नम्बर 

  ●रगतको समूह A  B  O  AB      ●लनवास काडा नम्बर 

  ●ठेगाना 

  

  ●टेलिफोन नम्बर 

  ●कम्पनी/लवद्याियको नाम         ●पाररवाररक नाम 

 

  ●कम्पनी/लवद्यािय फोन नम्बर       ●पाररवाररक फोन नम्बर 

 

  ●के तपाई लबरामी हुनुहुन्छ ?        ●लवपद्को समयमा पररवारिाई कहाँ भेट्ने 

 

  ●तपाईिें लनयलमत रूपमा लिनुहुने और्लधहरू 

 

  ●आगो िडाई    ：        １１９ 

  ●प्रहरी      ：       １１０ 

  ●दूतावास     ： 

  ●सरकारी कायाािय ： 

  ●अस्पताि     ： 

 

 

यो लवपद्को समयमा आवश्यक छ। 

यसिाई आफै िेख्नुहोस् र  

यसिाई तपाइँसँग राख्नुहोस्। 



３．प्रकोपको समयमा प्रयोि िररने जापानी 
 

भूकम्पको पूवासूचना केही सेकेन्ड अलि शत्किशािी भूकम्प गएको लथयो 

परकम्प ठूिो भूकम्पपलछ सानो भूकम्प 

भूकम्पको तीव्रता भूकम्पको धक्काको पररमाण 

सुनामी धेरै ठूिो र लछटो छािहरू 

पतन िर वा भवनको पतन 

आँधी धेरै बलियो हावा र वर्ाा 

आँधीको दायरा टाइफुनको समयमा धेरै बलियो हावा चल्ने ठाउँ 

आँधी के्षत्र िरमा पानी पसेको छ 

जिमग्नता सडकमा पानी पसेको छ 

आगो िर र चीजहरू जिाउने 

लनकासी सुरलक्षत ठाउँमा भागु्नहोस् 

ब्ल्याकआउट लबजुिी बालहर जान्छ 

पानी आउटेज पानी प्रयोग गना सक्षम छैन 

लनिम्बन लबजुिी, ग्यास र पानी प्रयोग गना सलकँदैन 

 

जापान म सम लवज्ञान एजेन्सीबाट िोर्णाहरूमा जापानीहरू प्रयोग गररयो  

 

सल्लाह लवपलि आउन सक्छ 

अिामा ठूिो लवपलि हुन्छ 

लवशेर् चेतावनी धेरै खतरनाक 

 

 


